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नई रदलंली

मौसम
अरध.      32
नंयून.     19 मधंयपंंदेश, छतंंीसगढं, हररयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािशर समाचार ही नहीं, रिचार भी

चैत्् मास कृष्ण पक््,             
एकादशी वर्ष : 29, अंक : 330
पृष्् 12 मूल्य 2.00

खबर संकंंेप

ररििार 15 माचंम 2026

6 महीने बाद जेल से
ररहा हुए सोनम िांगचुक
नई िदल्ली। जलवायु कायंिकतंाि
सोनम वांगचुक को शरनवार को
जोधपुर सेंटंंल जेल से ररहा कर

रदया गया। यह
ररहाई उस समय
हुई जब केंदंं
सरकार ने
वांगचुक पर लगे
राषंंंंीय सुरकंंा
अरधरनयम

(एनएसए) को हिा रदया। मंतंंालय
ने बताया रक यह फैसला राषंंंंीय
सुरकंंा अरधरनयम (एनएसए) के
तहत रमले अरधकारों का इसंंेमाल
करते हुए रलया गया है। 
सरकार का कहना है रक यह
फैसला लदंंाख में शांरत और
कंसथरता का माहौल बनाने के रलए
रलया गया है। वांगचुक को 26
रसतंबर 2025 को रहरासत में
रलया गया था। इससे 
ठीक दो रदन पहले लेह में लदंंाख
को राजंय का दजंाि देने और
संरवधान की छठी अनुसूची में
शारमल करने की मांग को लेकर
बडंे पंंदशंिन हुए थे। इन पंंदशंिनों के
दौरान रहंसा भी हुई थी, रजसमें चार
लोगों की मौत हो गई थी और 45
से जंयादा लोग घायल हुए थे,
रजनमें 22 पुरलसकमंंी भी शारमल
थे। रहंसा के बाद लेह के रजला
मरजसंटंंेि के आदेश पर वांगचुक
को एनएसए के तहत रहरासत में
रलया गया था, तारक कानून-
वंयवसंथा बनाए रखी जा सके।

अब मैसेज से हट रहा है 
एंड-टू-एंड एिनंकंंपंशन
नई िदल्ली। इंसंिागंंाम ने घोरणा
की है रक वह अपने एंड-िू-एंड
एिनंिंंपंिेड मैसेरजंग फीचर को बंद

कर रहा है। यह
अपडेि 8 मई,
2026 को लागू
होगा। यानी,
अब कंपनी चाहे
तो आपके
पंंाइवेि मैसेज

देख सकती है। कंपनी ने सबसे
पहले रदसंबर 2023 मंे एंड-िू-एंड
एिनंिंंपंशन शुरं रकया था, तारक
बातचीत रसफंक आपके और दूसरे 
वंयकंतत के बीच ही रहे। अब, इस
फीचर के हि जाने से, इंसंिागंंाम
मैसेज से पंंाइवेसी की वह
अरतररतंत सुरकंंा हि जाएगी।  मेिा
ने कहा है रक एिनंिंंपंशन खतंम होने
से पहले आप अपनी मौजूदा चैटंस
और मीरडया डाउनलोड कर
सकते हैं। मेिा ने अभी तक
एिनंिंंपंिेड मैसेरजंग में किौती
करने के बारे मंे कोई संपषंंीकरण
नहीं रदया है, लेरकन इसका
ऑनलाइन सुरकंंा को लेकर बढंते
दबाव से काफी हद तक संबंध
होने की संभावना है। दुरनया भर
के कानून बनाने वाले और
रेगुलेिर, एिनंिंंपंिेड पंलेिफॉमंि के
जररए फैलने वाले बचंंों के शोरण
और दुवंयंिवहार जैसी चीजों को
लेकर रचंरतत हंै।

ये जानकारी कवदेश िंतंंालय के पंंवकंता रणिीर जायसवाल
ने शकनवार को अंतर-िंतंंालयी पंंेस वातंाय िें दी है

भारर की ऊजंाम सुरकंंा सिंंोचंं
पंंाथरमकरा, नागररक-ऊजंाम इंफंंासंटंंकंचर

को न बनाया जाए रनशाना
एलपीजी सप्लाई सरकार के डलए डिंता का मुद््ा...

केवल डिडजटल बुडकंग से ही डमलेगा डसलंेिर

देश िे् पैरनक बुरकंग का आंकड्ा बढ्कि हुआ 88 लाख, के्द्् के पास पेट््ोल-डीजल का पय्ााप्त स्टॉक, रिंता न किे् लोग
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परंंिम-एरशया कंंेतंं मंे जारी युदंं को शरनवार को
15 रदन पूरे हो गए हैं। लेरकन हालात में रफलहाल
जलंद सुधार की कोई उमंमीद नजर नहीं आ रही है।
देश में एलपीजी रसलेंडर की पैरनक बुरकंग का
आंकडंा 75 लाख से बढंकर 14 माचंि को 88
लाख तक पहुंच गया है। इन सबके बीच सरकार
ने शरनवार को एक बार रफर से एलपीजी को
रचंता का मुदंंा बताते हुए आम जनता को ये संपषंं
रकया है रक अभी तक इस संबंध में रकसी भी
जगह से गैस की कमी को कोई रशकायत या
सूचना नहीं रमली है। इसरलए घबराहि में आकर
बुरकंग (पैरनक) न करें। 

केंदंं के पास तेल और गैस का पयंािपंत संिॉक
मौजूद है, ररफाइनररयां 100% कंंमता के साथ
काम कर रही हैं, ररिेल आउिलेटंस पर भी रकसी
चीज की कोई कमी नहीं है। ऐसे मंे तय समय
सीमा के बाद रसलेंडर रररफल कराने के रलए
बुरकंग के रलए केवल रडरजिल माधंयमों
(मोबाइल फोन, एसएमएस, वंहाटंसएप) का ही
इसंंेमाल करें। रकसी को भी रडसंटंंीलंयूिर के पास
जाकर गैस की बुरकंग करने या रडलीवरी लेने की
आवशंयकता नहीं है। हमारी तेल माकंंेरिंग
कंपरनयां पहले की तरह ही आपके घरों तक
रसलेंडर पहुंचाने के रलए पंंरतबदंं हैं। रसलेंडरों
की उपललंधता बनी हुई है, सभी को ये रमल भी
रहे हंै। इसरलए सभी देशवारसयों से पुन: ये अपील
की जाती है रक वो रडसंटंंीलंयूिर के पास जाकर
लाइन न लगाएं। यह जानकारी केंदंंीय पेटंंोरलयम
और पंंाकृरतक गैस मंतंंालय (माकंंेरिंग-तेल
ररफाइनरी) मंे संयुतंत सरचव सुजाता शमंाि ने
राजधानी में मामले पर आयोरजत की गई अंतर-
मंतंंालयी पंंेस वातंाि मंे दी है।

उनंहोंने कहा रक पूवंि में हमने बताया था रक जो कमरंशियल उपभोतंता
पंंाकृरतक गैस की सपंलाई बारधत होने की वजह से रदकंंतों का सामना कर
रहे हैं। उनंहें पीएनजी कनेतंशन की तरफ मोडंा जाए। अब इसे लेकर गेल
(गैस अथोररिी ऑफ इंरडया रलरमिेड) ने कई सारे सीजीडी ऑपरेिरों के
साथ एक रवसंंृत बैठक की है। रजसमें ऑपरेिरों को ये सलाह दी गई है रक
रजन संथानों पर कमरंशियल उपभोतंताओं को पीएनजी कनेतंशन रदए जा
सकते हैं। वहां उनंहें ततंकाल रंप से इनंहें मुहैया कराया जाए। इसके अलावा
राजंय सरकारें पंंाथरमकता के आधार पर  8शेष पेज 5 पर

16, 17 माचंम को एलपीजी
संग पहुंचेंगे जहाज
पंंेस वातंाि मंे रशरपंग मंतंंालय के
अरधकारी राजेश कुमार रसनंहा ने
कहा, फारस की खाडंी में सभी
भारतीय नारवक सुररंंकत हैं। बीते
24 घंिे में इनसे जुडंी रकसी
नकारातंमक घिना की कोई सूचना
नहीं रमली है। 14 माचंि को मैंने
बताया था रक होमंिुज के परंंिम में
फारस की खाडंी में 24 भारतीय
धंवज वाले जहाज थे। रजनमें से 2
एलपीजी रलए हुए जहाज
रशवारलक और नंदादेवी हैं। इनंहोंने
आज तडंके होमंिुज की खाडंी पार
कर ली है और अब ये भारत की
तरफ बढं रहे हंै। दोनों जहाजों मंे
कुल करीब 92 हजार 700 मीरंंटक
िन एलपीजी है। इनका आगमन
बंदरगाह मुंदंंा और कांडला होगा।
अगले सपंताह 16 और 17 माचंि को
ये दोनों देश पहुंचेंगे। रजसके बाद
अब फारस की खाडंी में भारतीय
धंवज वाले जहाजों की संखंया 22
रह जाती है, रजनमंे 611 नारवक
सवार हैं। मंतंंालय व रशरपंग
महारनदेशक इन सभी जहाजों और
नारवकों की कंसथरत की बेहद करीब
से रनगरानी कर रहे हैं। जहाज के
मारलकों, अनंय एजेंरसयों और
भारतीय रमशन के साथ रमलकर
हम काम कर रहे हैं। डीजी रशरपंग
के कंटंंोल  8शेष पेज 5 पर

रदलंली-एनसीआर में होगा
बायोमास इसंंेमाल

सुजाता ने बताया कक पंंाकृकतक गैस की
जगह पर कदलंली और एनसीआर कंंेतंं िें

िौजूद उदंंोगों, होटलों और रेसंंरां को
अंतकरि कदि के तौर पर असंथायी रंप

से एक िहीने के कलए बायोिास (जैव
ईंिन जैसे लकडंी, गोबर के कंडे) और

करफंयूड कडराइवंड फंयूल पैलेटंस
(आरडीएफ जैसे नगरपाकलका के ठोस

कचरे, कागज, पंलासंसटक, औदंंोकगक
अपकशषंं से बने  8शेष पेज 5 पर

समय पूरा होने पर
होगी बुरकंग
उनंहोंने कहा कक कई िाधंयिों,
सूतंंों से हिें ये कशकायत किल रही
है कक कसलेंडर की बुककंग नहीं हो
रही है। िैं उनंहें बताना चाहूंगी कक
कसलेंडर की दोबारा करकफल के
कलए बुककंग करने के कलए शहरी
इलाकों िें नंयूनति 25 कदन और
गंंािीण इलाकों िें 45 कदन का
सिय कनिंायकरत ककया गया है।
अगर इस  8शेष पेज 5 पर

गेल ने की बैठक, रमलेंगे पीएनजी कनेकंशन

8 92,700 मीक््िक टन एलपीजी
लेकर जल्द भारत पहुंचे्गे दो
जहाज, पार की होम्वुज स्ि््ेट

8 कमक्शवयल उपभोक्ताओ् को
पीएनजी कनेक्शन देने को गेल
ने की बैठक, त्वकरत कार्ववाई के
कदए कनद््ेश

8 राज्य सरकारो् ने की प््ाथकमकता
के आिार पर कमक्शवयल
कसले्डरो् के कवतरण की शुर्आत

8 कदल्ली-एनसीआर क््ेत्् म्े उद््ोगो्,
होटल और रेस््रां को एक महीने
के कलए कमली बायोमास इस््ेमाल
की अस्थायी मंजूरी

हरिभूरि ब्यूिो :नई िदल्ली

अमेररका और ईरान युदंं की वजह से दुरनयाभर के देशों के
रलए बारधत हो रही तेल और गैस की सपंलाई के बीच भारत
के रलए शरनवार को अचंछी खबर आई है। रजसमें एक ओर
एलपीजी रलए उसके दो जहाजों के सुररंंकत ढंग से होमंिुज

की खाडंी को पार करने की
सूचना रमली है। करीब 48
घंिे बाद ये दोनों जहाज देश
पहुंच जाएंगे। वहीं, दूसरी
ओर जो बाकी बचे हुए 22
जहाज अभी कंंेतंं मंे
संिैंडबाय पर हंै। उनकी
और उनमें सवार नारवकों
की सुरकंंा और कलंयाण को
सुरनरंंित करने के रलए
सरकार सभी भागीदार देशों
के साथ रनकि संपकंक और

समनंवय के माधंयम से जुडंी हुई है। रजससे इनकी सुररंंकत
समुदंंी आवाजाही सुरनरंंित की जा सकेगी। हमारे ये सभी
पंंयास ऊजंाि सुरकंंा को बरकरार रखने के संदभंि में रकए जा
रहे हंै। यह जानकारी 14 माचंि 8शेष पेज 5 पर

संिाद-कूटनीरर
से रनकले
समाधान
युदंं के बीच रारत सरी
पकंंों से बातचीत और
कूटनीकत के जकरए शांकत
संथाकपत करने के पकंं िें
है। हाल के कदनों िें हुई
उचंं-संंरीय वातंायओं का
कनचोडं यही है कक हि
िाडंी सिेत सिूचे
पकंंिि-एकशया कंंेतंं िंे
नागकरक और ऊजंाय
इंफंंासंटंंकंचर को कनशाना
बनाए जाने के सखंत
किलाफ हैं। पूवंय िें इन
पर ककए गए हिलों की
कडंी रारत ने कडंी कनंदा
की है। इसके अलावा
हिने सरी देशों की
संपंंरुता और कंंेतंंीय
अिंडता का हर हाल िें
समंिान ककए जाने की री
पुरजोर अंदाज िें 
8शेष पेज 5 पर

8 भारत से ईरान लौटे
लावन जहाज के
चालक दल के लोग

8 बहुआयामी संपक््ो्
से जारी भारत की
संवाद प््क््िया

8 भारत के पास है
उव्वरको् का पय्ावप्त
मात््ा से अकिक
स्टॉक
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परंंिम-एरशया में युदंं के दौर में अमेररका और ईरान
के बीच वाक युदंं भी चरम पर जा पहुंचा है। रजसमें
अब ईरान के रवदेश मंतंंी अलंबास अराघची की
सोशल मीरडया मंच 'एतंस' पर की गई एक ताजा
पोसंि तेजी से वायरल हो रही है। रजसमें वह अमेररका
को दोहरे मापदंड रखने वाला देश बताते हुए उस पर
तंज कसते हुए कह रहे हैं रक कभी भारत समेत दुरनया
के तमाम देशों को रंस से तेल खरीदने पर रोक
लगाने वाला अमेररका आज उनसे रंसी तेल खरीदने
के रलए रगडंरगडंा रहा है। उलंलेखनीय है रक अमेररका
ने रंस से तेल खरीद न करने के रलए भारतीय सामान
पर बीते वतंत में कुल 50 फीसदी िैररफ लगाया था।  
रेल आपूरंरम की बडंी समसंया उपजी: आईईए

यहां बता दें रक अमेररका के संबंरधत रवभाग ने
अपने एक हारलया आदेश में समुदंं में फंसे हुए रंस
के तेल और पेटंंोरलयम उतंपादों को खरीदने के रलए
सभी देशों को 30 रदन की छूि पंंदान की है। रंस के
राषंंंंपरत वंलारदमीर पुरतन के रवशेर दूत रकररल
रदरमतंंीव का कहना है रक अमेररका की ये छूि 10
करोडं बैरल कचंंे रंसी तेल पर लागू होगी। अमेररका
अपने इस कदम को परंंिम-एरशया में युदंं की वजह
से अशांत और अकंसथर हुए ऊजंाि बाजारों में कंसथरता
के संबंध में उठाया हुआ कदम बता रहा है। होमंिुज की
खाडंी के बंद होने की वजह से मौजूदा वतंत में पूरी
दुरनया के सामने तेल-गैस का संकि गहराने की
आशंका तेजी से बढंती जा रही है। खुद वैरंंिक ऊजंाि
एजेंसी (आईईए) ने कहा है रक युदंं के चलते इरतहास
में तेल आपूरंति की सबसे बडंी समसंया हो रही है।

जल जीिन रमशन में फंड चारहए...रो राजंयों को माननी होगी 4 शरंंें

क््द्् ने जारी डकए डदशा डनद््ेश, अडनयडमतताओ् पर लगेगी लगाम

पहल ेरदखाई धौसं, अब भारत समते अनयं दशेो ंसे भीख
मागंत ेहुए रसंी तले खरीदन ेको कह रहा अमरेरका

युदंं के बीच ईरान ने अमेररका पर कसा रंज... बोले रिदेश मंतंंी अबंबास अराघची

ईरान के मंतंंी की पोसंट का सार
अलंबास अराघची की पोसंि के मुतारबक, अमेररका ने
महीनों तक भारत पर दबाव बनाकर रंस से तेल
आयात बंद करवाया। जबरक अब ईरान के साथ दो
सपंताह से चल रहे युदंं की वजह से वंहाइि हाउस ही
है, जो भारत सरहत पूरी दुरनया से रंस के कचंंे तेल
को खरीदने की गुहार लगा रहा है। उनंहोंने यूरोप के
देशों पर भी रनशाना साधते हुए कहा रक उनंहें लगा था
रक ईरान के रखलाफ अवैध युदंं का समथंिन करने से
उसे रंस के रखलाफ अमेररका का समथंिन रमल
जाएगा। दयनीय। अराघची ने अपनी पोसंि के साथ
फाइनेंरशयल िाइमंस का एक लेख का पंंकारशत रलंक
भी साझा रकया है। रजसमें इस मामले को लेकर
जानकारी दी गई है।  
अमेररका के रिरोध में यूकेंंन, रंंिटेन, जमंमनी
वहीं, अमेररका के रंसी तेल खरीदने के कदम का
उसके सहयोरगयों जैसे यूिेंंन, रंंििेन, जमंिनी ने रवरोध
रकया है। इन देशों का कहना है रक पंंरतबंधों में दी जा
रही ढील के बाद भी अमेररका व अनंय सहयोरगयों को
रंस पर दबाव बनाए 8शेष पेज 5 पर

राजंयों को पूरी करनी होंगी ये चार शरंंें
केंदंं सरकार ने संपषंं ककया है कक जल जीवन किशन 2.0 के तहत
केंदंंीय कनकि जारी करना अब राजंयों और केंदंंशाकसत पंंदेशों दंंारा
कनमंनकलकित चार अकनवायंय अनुपालनों पर कनरंयर होगा।

1. एिओयू पर हसंंाकंंर– राजंयों को केंदंं सरकार के साथ
सिझौता जंंापन पर हसंंाकंंर करना होगा।

2. सुजल गांव आईडी का कनिंायण– गंंािीण जल आपूकंतय
योजनाओं की पूरी कडकजटल िैकपंग सुकनकंंित करने के कलए
पंंतंयेक योजना के कलए कवकशषंं कडकजटल पहचान तैयार करनी
होगी।

3. सिय पर कवतंंीय किलान– योजनाओं से संबंकित कवतंंीय लेन-
देन का सियबदंं किलान करना अकनवायंय होगा।

4. राजंय संचालन एवं रिरिाव नीकत की अकिसूचना– राजंयों को
जल आपूकंतय योजनाओं के संचालन और रिरिाव की नीकत
अकिसूकचत करनी होगी।

केंदंं सरकार के एक वकरषंं अकिकारी के अनुसार, इन चार शतंंों
के पूरा होने के बाद ही राजंयों को जल जीवन किशन 2.0 के
तहत िनराकश जारी की जाएगी।

हरिभूरि ब्यूिो :नई िदल्ली

केंदंं सरकार ने गंंामीण कंंेतंंों में नल से
जल आपूरंति की महतंवाकांकंंी
योजना जल जीवन रमशन के
तहत राजंयों को रमलने वाली
धनरारश के रलए नई शतंंें तय
कर दी हैं। केंदंंीय मंरंंतमंडल
दंंारा इस योजना को वरंि 2028
तक बढंाने के बाद अब राजंयों
और केंदंंशारसत पंंदेशों को फंड पंंापंत
करने के रलए चार अरनवायंि शतंंों का
पालन करना होगा। इन शतंंों के माधंयम
से कंेदंं सरकार का उदंंेशंय योजना के
रंंियानंवयन में पारदरंशिता बढंाना और

अरनयरमतताओं पर रनयंतंंण करना है।
वीडियो कॉन्फ््््स मंे राज्यो् को दी

जानकारी: इन नए रनयमों की जानकारी
राजंयों को एक वीरडयो कॉनंफेंंंस
के दौरान दी गई। बैठक की
अधंयकंंता सी.आर. पारिल,
केंदंींय जल शकंतत मंतंंी ने की।

इस बैठक में राजंयों और
केंदंंशारसत पंंदेशों के पकंललक
हेलंथ इंजीरनयररंग रवभाग,

गंंामीण जल आपूरंति रवभाग तथा
पंचायती राज रवभाग के मंतंंी और वररषंं
अरधकारी शारमल हुए। बैठक में जल
जीवन रमशन 2.0 के रंंियानंवयन की
रंपरेखा और 8शेष पेज 5 पर

11 भांबरी और गोरानसन का सफर
सेमीफाइनल में थमा
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सरकार ने वलया संजुुान, पेुशन जारी करने का वदया आशुुासन

खबि प््कारित होने पि 100 प््रतित
रिव्यांग का बना आधाि कार्ड

‘संपवुुत कर बकायेदारोु के वखलाफ
वनगम की सखुत कारुविाई जारी’

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली 

दिल्ली िगर दिगम िे संपद््त कर
बकायेिारो ् क े दखलार चलाए जा रिे
अदभयाि क ेतित शदिवार को दिगम के
पद््िमी जोि म्े एक व्यावसादयक भवि
को सील दकया। यि चार मदंजला पदरसर
िजरगढ-िांगलोई मुख्य माग्ा पर
बापरोला म्े सस्थत िै और इसे कई वष््ो ्से
जमा बकाया संपद््त कर का भुगताि ि
दकए जाि े के कारर सील दकया गया।
पद््िमी जोि मे ्सयंसुत् कर दििा्ारक एवं
समािता्ा, रजंि कमुार ि े बताया दक
सबंदंित संपद््त पर दपछले कई वष््ो ्का
लगभग 22 लाख र्पये का सपंद््त कर

बकाया िै। दिगम प््शासि िे बताया दक
इस संबिं म्े सपंद््त मादलक को कई बार
सदूचत करि ेक ेबाि भी करिाता ि ेसपंद््त
कर अिा ििी् दकया। इसके बाि दवभाग िे
आवशय्क प्द्््कया को परूा करते िएु
सपंद््त को सील कर दिया ि।ै दिलल्ी िगर
दिगम िे सपंद््त कर दियमो् के सख्त
अिुपालि के प््दत अपिी प््दतबद््ता
िोिराते िएु सभी करिाताओ् स े अपील
की ि ैदक व ेसमय रिते और सिी तरीके
स ेअपिे बकाया का दिपटाि कर्े।

n कई वर््ो् का लगभग 22 लाख
र्पये का संपत््ि कर बकाया

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली 

दिलल्ी प्ि्शे कागं््से कमेटी क े अधय्ि््
िवेेद्् ्यािव ि ेकिा ि ैदक कुदकगं गसै की
कमी के कारर लाखो् दगग वक्फस्ा
बरेोजगार िएु ि।ै इस अप्त्य्ादशत सकंट
स ेउबरिे क ेदलए भाजपा की रखेा गपुत्ा
सरकार को चादिए दक वि ततक्ाल दवत््ीय सिायता
प्ि्ाि कर इनि्े ् राित प्ि्ाि करे।् उनि्ोि् े किा दक
पद््िमी एदशया सघंष्ा क ेकारर उतप्नि् िोि ेवाले इस
सकंट का पवूा्ािमुाि लगाि ेमे ्मोिी सरकार की घोर
दवरल रिी ि।ै 

दजसक े चलत े खािा पकाि े की गसै की
अचािक कमी ि ेलाखो् श्द्मको् को बेरोजगार कर
दिया ि,ै दजिमे ्दगग वक्फर, रसोइया, वटेर और खाद््

वय्वसाय स ेजुड़् ेअनय् कम्ाचारी शादमल
िै।् यािव ि ेकिा दक दगग वक्फस्ा शिर के
अिौपचादरक काय्ाबल का एक मितव्पूर्ा
दिस्सा िै्, दजिमे् से कई पदरविि,
दिलीवरी और ई-कॉमस्ा सेवाओ ् म्े लगे
िएु िै।् उनि्ोि् ेकिा दक रखेा गपुत्ा सरकार
को सस्थदत सामानय् िोि ेतक इि बेरोजगार

दगग वक्फरोस्ा को ततक्ाल दवत््ीय सिायता प्ि्ाि
करिी चादिए, िालादंक जलि् िी सस्थदत मे ् जलि्
सिुार की कोई सभंाविा ििी ्दिखती। यािव ि ेकिा
दक दिलल्ी म्े एलपीजी की कमी का असर लगातार
बढत्ा जा रिा ि।ै सीदमत ससंाििो ् वाल े गरीब
पदरवार कालाबाजारी क ेकारर खािा पकाि ेकी गसै
ििी् खरीि पा रि ेिै,् दजसकी कीमत 5000 रप्ये प्द्त
दसलेि्र से अदिक ि।ै

गैस की कमी से बेरोजगार हुए लाखोु वगग
िकुकसुव, रेखा सरकार करे वितुुीय सहायता: यादि

होटल मेु गलुवफ्ुुुि की
हतुया का आरोपी दबोचा
नई दिल्ली। लािौरी गेट थािा ि््ेत््
के िोटल मे् युवती की ित्या का
मामला सुलझ गया िै। पुदलस िे
मृतका के पे््मी को दगरफ्तार दकया
िै। आरोपी शख्स का िाम शाििरा
दिवासी अदभषेक दतवारी बताया
गया िै। पुदलस िे आरोपी को
िदरयारा के चरखी िािरी से
दगरफ्तार दकया िै। पूछताछ मे्
आरोपी िे कदथत तौर पर कबूला
दक गल्ाफे्््ि सौम्या जायसवाल उस
पर शािी का िबाव बिा रिी थी।
िीसीपी िॉथ्ा राजा बांदठया के
मुतादबक बुिवार 11 माच्ा की िेर
रात करीब 12:30 बजे पुरािी
दिल्ली रेलवे स्टेशि के िजिीक
िोटल द््पंस के कम्ाचादरयो् िे लािौर
गेट थािे को सूचिा दक िोटल
ठिरा एक मेिमाि बार-बार
िरवाजा खटखटािे पर भी कोई
जवाब ििी् िे रिा िै। पुदलस टीम
तुरंत मौके पर पिुंची और िरवाजा
तोड़्कर कमरे म्े प््वेश दकया, जिां
खूि से लथपथ सौम्या शव दबस््र
पर पड़्ा था। आरोपी दिल्ली
दवश््दवद््ालय के स्कूल ऑर
ओपि लद्िि्ग से बीकॉम की पढ्ाई
कर रिा था और चांििी चौक की
एक िुकाि मे् अकाउंटे्ट के र्प मे्
काम करता था। उसिे पुदलस को
बताया दक ित्या से पिले युवती से
शारीदरक संबंि बिाये थे। इसके
बाि गला घो्टकर उसकी ित्या कर
िी थी। पुदलस िे बताया दक उत््र-
पूव््ी दिल्ली के मौजपुर की रििे
वाली युवती अपिे माता-दपता,
िािी और छोटी बिि के साथ रिती
थी। आरोपी अदभषेक दतवारी
लगभग िो साल पिले अपिे एक
दमत्् के माध्यम से युवती से दमला
था, जो युवती का भी दमत्् था।
इसके बाि दतवारी और युवती के
बीच गिरी िोस््ी िो गई थी।

टुुक ने सुकूटी सिार तीन
युिकोु को मारी टकुुर
एक की मौत
नई दिल्ली। मध्य दजले के आईपी
एस्टेट थािा इलाके म्े आईटीओ के
पास िेर रात एक तेज रफ्तार ि््क
िे स्कूटी सवार तीि लोगो् को
जोरिार टक््र मार िी। टक््र
मारिे के बाि चालक ि््क समेत
मौके से ररार िो गया। मामले की
सूचिा दमलते िी पुदलस टीम मौके
पर पिुंच गई। तीिो् घायलो् को
अस्पताल मे् भत््ी कराया गया,
जिां िॉस्टरो् िे करर (20) को
मृत घोदषत कर दिया। विी् िािसे
मे् घायल यश कपूर (20) और
संिीप भादटया (44) उपचारािीि
िै। पुदलस सीसीटीवी कैमरो् की
मिि से आरोपी ि््क चालक की
पिचाि करिे की कोदशश कर रिी
िै। जांच मे् पुदलस को पता चला
दक संिीप व करर ररीिाबाि के
रििे वाले ि्ै।
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रोनहणी नजले के केएन काटजू माग्म थाना इलाके म्े एक मनहला ने एि आधानरत

बाइक राइिर िर छेड्छाड् का आरोि लगाया। िुनलस ने िीडित मनहला की
नशकायत िर केस दज्म कर आरोिी चालक को नगरफ्तार कर नलया है। आरोिी
की िहचान सनचन (34) के र्ि मे् हुई है। िह निछले एक साल से कंिनी ऐि
राइिर के तौर िर काम कर रहा है। िीसीिी शशांक जायसिाल ने बताया नक
शननिार को एक मनहला ने थाने म्े नशकायत दी। नशकायत मे् उसने गत 12 माच्म
को एक कंिनी ऐि बाइक राइिर द््ारा यौन उत्िीड्न और धमकी देने का आरोि
लगाया। मनहला ने िुनलस को बताया नक दोिहर करीब 1:48 बजे उसने अिने घर
से एक राइि (दोिनहया िाहन) एमिी ब्लॉक माक््ेट, िीतमिुरा जाने के नलए बुक
की थी। िह बाइक िर िीछे बैठकर जा रही थी। जैसे ही िह नििाइनिंग रोि
केएनके माग्म िर िहुंची, तभी राइिर ने उसके साथ बदतमीजी करना शुर् कर
नदया। निरोध करने िर िीडिता को धमकी दी गई। इसके बाद राइिर उसे एफयू
ब्लॉक िीतमिुरा मे् छोडकर चला गया। िुनलस ने मामला दज्म कर जांच शुर् की
और कुछ ही घंटो् के भीतर आरोिी सनचन को नगरफ्तार कर नलया। जांच मे्
िुनलस को िता चला नक सनचन िर दहेज हत्या का मामला भी दज्म है।

मवहला से िेडुिाडु के आरोप
मेु बाइक राइिर वगरफुतार
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द््ारका दजले के स्पेशल स्टार द््ारा
गै्गस्टर कदपल सांगवाि उर्फ िंिू
गै्ग के शूटर लकी उर्फ भवािी
(26) को िांगल श्यालु, मिे्द््गढ्
िदरयारा से दगरफ्तार दकया िै।
लकी ि््ायल से ररार चल रिा था।
द््ारका कोट्ा द््ारा उसके दखलार
गैर-जमािती वारंट भी जारी कर
चुकी थी। लकी पिले भी दिल्ली
के उजवा गांव मे् दििििाड़्े ित्या
और दबजवासि मे् रंगिारी के दलए
की गई रायदरंग की एक घटिा मे्
शादमल रिा िै। जेल से बािर आिे
के बाि वि दरर से कदपल
सांगवाि के सादथयो् से दमलिे

लगा था।
पुदलस के अिुसार 11 माच्ा को

स्पेशल स्टार की टीम को
जािकारी दमली दक कदपल
सांगवाि उर्फ िंिू का शूटर लकी
अपिे साथी िम््े्द्् रारा से दमलिे
के दलए अस्सर अंबाला जेल

जाता रिता था। टीम िे इस
जािकारी को और पुख्ता दकया,
दजससे पता चला दक आरोपी
लकी इस समय अपिे पैतृक गांव
मे् रि रिा िै। यि भी पता चला दक
अिालत िे उसके दखलार गैर-
जमािती वारंट जारी दकए िुए थे

और वि ररार चल रिा था। वि
एक बार दरर गै्ग से जुड़्ी
आपरादिक गदतदवदियो् मे्
शादमल िोिे की दरराक मे् था।
जािकारी के आिार पर टीम
िदरयारा के मि्ेद््गढ् स्सथत
दिजामपुर पुदलस स्टेशि पिुंची।
मािवीय खुदरया जािकारी के
आिार पर लकी दिवासी वीपीओ
िांगल श्यालू, दजला मिे्द््गढ्,
िदरयारा से दगरफ्तार कर दलया
गया। आरोपी को अिालत के
सामिे पेश दकया गया और उसे
िोबारा जेल भेज दिया गया। वि
पिले दिल्ली के तीि और
राजस्थाि के चार मामलो् म्े
शादमल रिा िै।

कपिल सांगवान गैंग का शूटर है लकंंी

उजिा मेु मिुवर और वबजिासन मेु
फायवरंग का आरोपी वगरफुतार
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साउथ-ईस्ट दजले की दिस्द् ्िस्ट
लेवल पुदलस कमेटी की बैठक
शदिवार को िद््िर दिल्ली के सांसि
रामवीर दसंि दबिूड़ी की अध्यि््ता
मे् सम्पन्ि िुई। बैठक मे् बिरपुर थािे
को सव्ाश््ेष्् थािे के र्प मे् पुरस्कृत
दकए जािे पर बिाई िी गई। सिस्यो्
िे मुख्य र्प से यातायात संबंिी
समस्याओ् पर चच्ाा की। पुदलस िे
इस संबंि मे् किम उठािे का
आश््ासि दिया। बैठक मे् दबिूड़ी िे
कमेटी की ओर से साउथ-ईस्ट दजले
के िीसीपी िॉ. िेमंत दतवारी को और
बिरपुर थािे के एस.एच.ओ.
अशोक कुमार को बिाई िी। उन्िो्िे
किा दक दिल्ली पुदलस के 200 से
अदिक थािो् मे् से साउथ-ईस्ट
दजले के बिरपुर थािे को गृिमंत््ी

अदमत शाि के िाथो् सव्ाश््ेष्् पुदलस
स्टेशि का अवॉि्ा दमलिा गौरव का
दवषय िै। उन्िो्िे दजले के 9
अरसरो् को आउट-ऑर-टि्ा
प् ्मोशि, 29 अदिकादरयो् को
असािारर काय्ा के दलए पुरस्कार
और 18 अदिकादरयो् को कदमश्िर
के कम्ेिेशि रोल के दलए चुिे जािे
पर भी शुभकामिाएं िी्।

बैठक मे् दविायक रामदसंि,
दविायक दशखा राय, साउथ-ईस्ट
िीएम श््वर बागड़िया, िीसीपी
साउथ-ईस्ट िॉ. िेमंत दतवारी, िगर
दिगम स्ेि््ल जोि िीसी शाश््त
सौरभ, िीसीपी यातायात संिीप

गुप्ता और दजले के सभी एसीपी
और एसएचओ उपस्सथत थे। इसके
अलावा दिगम िगर दिगम से्ि््ल
जोि चेयरमैि योदगता दसंि, दिगम
पाष्ाि िेमचंि गोयल, दिगम पाष्ाि
राजपाल दसंि, दिगम पाष्ाि मंजू
राजू दिम्ाल, दिगम पाष्ाि ममता और
दिगम पाष्ाि सरिार कुंवर अज्ाुि
दसंि मारवाि भी उपस्सथत थे।

कमेटी सिस्यो् िे दजले मे्
िशीले पिाथ््ो् के िंिे के दखलार
पुदलस की कार्ावाई को सरािा
लेदकि इस संबंि मे् लगातार
अदभयाि चलािे पर जोर दिया गया
स्यो्दक किी्-किी् यि िंिा अब भी
चल रिा िै। 

पूठ खुदुव मुे वुयकुतत की हतुया के 
आरोप मेु एक वगफुतार
नई दिल्ली। आउटर नॉथ्म नदल्ली के बिाना इलाके म्े
िुरानी रंनजश के चलते एक व्यक्कत की हत्या के आरोि मे्
20 िष््ीय युिक को नगरफ्तार नकया गया है। आरोिी की
िहचान िूठ खुद्म के ननिासी नननखल के र्ि मे् हुई है। इसे
रोनहणी सेक्टर 34 से नगरफ्तार नकया गया। िुनलस ने बताया
नक यह मामला तब सामने आया जब आठ माच्म को बिाना
थाने म्े िीसीआर कॉल के माध्यम से सूचना दी गयी थी नक
सुल्तानिुर िबास रोि के िूठ खुद्म म्े एक व्यक्कत को गोली
मार दी गई है। घटना की सूचना नमलते ही िुनलस की टीम
मौके िर िहुंची। िहां एक स्कूटी के िास गोली लगने से
घायल व्यक्कत बेहोशी की हालत मे् नमला, नजसे अस्िताल ले
जाया गया था, जहां िॉक्टरो् ने उसे मृत घोनषत कर नदया।
मृतक का नाम भूिे्द्् िता चला था। इस संबंध मे् भारतीय
न्याय संनहता और शस्््् अनधननयम की संबंनधत धाराओ् के
तहत मामला दज्म नकया गया था। जांच नननखल तक िहुंची
और उसे िकड्ा गया। उसने बताया नक घटना के नदन िह
अिने सानथयो् देिराज, सुनमत और एक नाबानलग के साथ
िूठ खुद्म क्सथत राज िानटका गया था, जहां उसने और
देिराज ने भूिे्द्् िर गोली चलाई थी। देिराज और भूिे्द््
के बीच बहुत समय िहले से नििाद चल रहा था तथा यह
हमला बदला लेने के नलए नकया गया था। िुनलस ने बताया
नक नाबानलग को नहरासत मे् ले नलया गया है जबनक
देिराज और सुनमत नफलहाल फरार है्। िुनलस के
अनुसार देिराज एिं सुनमत की नगरफ्तारी के नलए तलाश
जारी है। नननखल ने 10िी् कक््ा तक िढ्ाई की है और िह
िूठ खुद्म गांि मे् िला-बढ्ा है। उसके निता नदल्ली मे् नदहाड्ी
मजदूरी करते ह्ै।

लूट और गोलीबारी के
मामलोु मुे िांवित युिक

को वगरफुतार वकया
नई दिल्ली। क््ाइम ब््ांच िे लूट
और गोलीबारी के कई मामलो् मे्
वांदछत 22 वष््ीय एक अपरािी को
दगरफ्तार दकया िै। उसके पास से
एक अवैि दपस््ौल भी बरामि की
गई। आरोपी का िाम जिांगीरपुरी
दिवासी ध््ुव उर्फ राज उर्फ तूराि
बताया गया िै। इसे उत््री दिल्ली के
भलस्वा िेयरी इलाके से दगरफ्तार
दकया गया। वि अलग-अलग थािो्
मे् िज्ा लूट और गोलीबारी के चार
मामलो् मे् वांदछत था।

पुदलस के अिुसार यि
दगरफ्तारी 13 माच्ा को तब िुई जब
एक सूचिा के बाि रेि की गई। पता
चला था दक ध््ुव अपिे सादथयो् से
दमलिे के दलए गोल्र कोस्ा रोि पर
भलस्वा िेयरी झील के पास
आएगा। पुदलस िे जाल दबछाकर
उसे दगरफ्तार कर दलया। तलाशी के
िौराि उसके पास से एक सेमी-
ऑटोमैदटक दपस््ौल और 7.65
एमएम कैदलबर के िो कारतूस
बरामि िुये। आरोपी के दखलार
आम्स्ा एस्ट की संबंदित िाराओ् के
तित मामला िज्ा दकया गया िै।
पुदलस पूछताछ मे् ध््ुव िे खुलासा
दकया दक वि एसिी ग््ुप के िाम से
जािे जािे वाले युवा अपरादियो्
और दकशोरो् के एक ग््ुप से जुड़्ा
िुआ था, जो जिांगीरपुरी और
भलस्वा िेयरी ि््ेत््ो् म्े सद््कय िै।
उसिे िीपक और सलमाि समेत
दगरोि के अन्य बिमाशो् से अपिे
संबंिो् का भी खुलासा दकया।
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लगातार िूसरे दिि शदिवार को
लोक दिवास मे् दिल्ली सरकार के
आला अदिकादरयो् के साथ समीि््ा
बैठक की। दजसमे् मुख्य र्प से
दशि््ा दवभाग के सदचव संजीव
आिूजा और दशि््ा दििेशक वेदिता
रेड््ी के साथ समीि््ा बैठक अिम
थी। इस अवसर पर िोिो् वदरष््

अदिकादरयो् िे एलजी के साथ
दिल्ली की दशि््ा संबंिी अदिकांश
जािकादरयां साझी की। एलजी िे
दशि््ा की गुरवत््ा बढ्ािे व सुलभ
दशि््ा को लेकर कई दिशा दिि््ेश
दिए िै। िालांदक पिली बैठक थी
इसदलए अभी कई मुद््ो् पर दवचार
अगली बैठक मे् िोगा। इस अवसर
पर एलजी िे किा दक दशि््ा िमारे
युवाओ् को सशस्त बिािे और

भदवष्य को आकार िेिे का सबसे
शस्सतशाली माध्यम बिी िुई िै।
इसदलए इस पर दवशेष र्प से ध्याि
िेिे की जर्रत िै। सोमवार को कई
अन्य दवभागो् के आला
अदिकादरयो् के साथ एलजी की
बैठक िोिी तय िै। बता िे् दक 11
माच्ा 2026 को िए एलजी के र्प
मे् तरिजीत दसंि संिू िे शपथ ग््िर
की थी। 

एलजी संधू ने वशकुुा सवचि सवहत अनुय
अवधकावरयोु के साथ की समीकुुा बैठक
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एलजी तरनजीत नसंह संधू ने शननिार को भारत के
उिराष््््िनत सीिी राधाकृष्णन से नशष््ाचार भे्ट की। िद
संभालने के बाद एलजी संधू उिराष््््िनत से िहली बार
नमलने गए थे। इस अिसर िर एलजी ने उिराष््््िनत को
फूलो् का गुच्छा भे्ट नकया। इस मौके की तस्िीरे् एलजी ने
अिने व्यक्कतगत अनधकृत सोशल मीनिया मंच एक्स िर
िोस्ट कर लोगो् को जानकारी दी। उन्हो्ने िोस्ट मे् नलखा
नक आज उिराष््््िनत भिन मे् भारत के उिराष््््िनत सी.

िी. राधाकृष्णन से भ्ेट की। उनके स्नेह और बहुमूल्य
माग्मदश्मन के नलए मै् उनका आभारी हूँ। बता दे् नक
शुक््िार को एलजी राष््््िनत द््ौिदी मुम्मू से नमलने गए थे। 

उपराषुुुुपवत सीपी राधाकृषुणन से एलजी ने की
वशषुुाचार भेुट, कहा वमला बहुमूलुय जुुान

िया िाम:नई रिल्ली

पत््कादरता की ताकत एक बार दरर
सामिे आई िै। ’िदरभूदम समाचार
पत्् मे् 6 माच्ा 2026 को “100
प््दतशत दिव्यांग को पे्शि से वंदचत
कर रिा सरकारी दसस्टम” शीष्ाक
से प््कादशत खबर के बाि दिल्ली
सरकार िे मामले का संज््ाि दलया’,
दजसके पदररामस्वर्प लंबे समय
से आिार काि्ा बिवािे के दलए
भटक रिे 100 प््दतशत दिव्यांग
व्यस्सत का ’आिार काि्ा बिवा
दिया गया िै’। दिव्यांग के दपताजी
’श्यामलाल’ िे शदिवार को
जािकारी िेते िुए बताया दक खबर
प््कादशत िोिे के बाि संबंदित
दवभाग सद््कय िुआ और आवश्यक
प््द््कया पूरी कराते िुए दिव्यांगजि
का ’आिार काि्ा तैयार कर दिया

गया’। उन्िो्िे किा दक आिार काि्ा
ि िोिे के कारर उिके बेटे को

दमलिे वाली ’दिव्यांग पे्शि लंबे
समय से र्की िुई थी’, दजससे

पदरवार को कारी परेशादियो् का
सामिा करिा पड़ रिा था।

दिव्यांग जि के दपताजी
श्यामलाल िे बताया दक दिल्ली
सरकार के समाज कल्यार दवभाग
िे उन्िे् आश््ासि दिया िै दक आिे
वाले कुछ दििो् म्े र्की िुई पे्शि
भी जारी कर िी जाएगी। इससे
पदरवार को बड़ी राित दमलिे की
उम्मीि िै। पदरवार िे इस मामले मे्
समाज कल्यार मंत््ी रदवंद्् इंद््ाज
और प््शासि के संज््ाि लेिे पर
संतोष व्यस्त दकया िै। साथ िी यि
मामला एक बार दरर यि िश्ााता िै
दक ’मीदिया के माध्यम से उठाए
गए जिदित के मुद््े प््शासि को
कार्ावाई करिे के दलए मजबूर कर
िेते ि्ै’ और जर्रतमंि लोगो् को
उिका अदिकार दिलािे मे् मिि
दमलती िै।

अशोक विहार मेु एटीएम
मेु सुेध लगाने का पुुयास
नई दिल्ली। िॉथ्ा वेस्ट दजले के
अशोक दविार थािा इलाके म्े स्सथत
एक बै्क के एटीएम को तोड़्कर
चोरी करिे का प््यास दकया गया।
पुदलस केस िज्ा कर एटीएम और
आसपास लगे कैमरो् के रुटेज
खंगाल रिी िै। पुदलस के अिुसार
एस्ससस बै्क के ब््ांच मैिेजर सुजीत
कुमार की दशकायत पर केस िज्ा कर
दलया िै। शदिवार को इसकी
दशकायत दमली। दशकायतकत्ाा िे
बताया दक सी-3, अशोक दविार
रेज-वि स्सथत एस्ससस बै्क के
एटीएम मे् चोरी का प््यास दकया गया
िै। इसके बाि एसआई सुभाष अपिी
टीम के साथ तुरंत मौके पर पिुंचे
और घटिास्थल का दिरीि््र दकया।
मौके पर पिुंचे पुदलसकम््ी िे िेखा
दक एटीएम मशीि का कुछ दिस्सा
बुरी तरि से ि््दतग््स्् था और
उसका कुछ दिस्सा जला िुआ भी
था। प््ारंदभक जांच मे् यि सामिे
आया दक चोरो् िे गैस कटर की मिि
से एटीएम मशीि को काटकर उसमे्
रखी िकिी दिकालिे का प््यास
दकया। िालांदक यि स्पष्् ििी् िो
पाया िै दक आरोपी िकिी ले जािे म्े
सरल िुए या ििी्। बै्क मैिेजर िे
पुदलस को बताया दक एटीएम मशीि
मे् अलग-अलग मूल्य के िोटो् के
र्प मे् करीब 4.81 लाख र्पये की
िकिी मौजूि थी। मौके पर क््ाइम
और एरएसएल टीम िे भी पिुंचकर
जांच पड़्ताल की िै। पुदलस िे
दशकायत के आिार पर बीएिएस
की िारा 380, 427 और 34 के
तित केस िज्ा कर दलया िै।

साउथ- ईसुट वजले की पुवलस कमेटी की
बैठक सांसद की अधुयकुुता मेु समुपनुन

n बदरपुर थाने को अवार्ि तमलने
पर बधाई, सदस्यो् ने टै््तिक की
समस्या उठाई हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली 

दिल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता शदिवार को
के्द् ्ीय मदिला एवं बाल दवकास मंत््ी
अन्िपूर्ाा िेवी के साथ जवािरलाल िेिर्
स्टेदियम पदरसर मे् आयोदजत ‘ओदिशा पव्ा-
2026’ मे् शादमल िुई्। इस अवसर पर उन्िो्िे
काय्ाक््म मे् उपस्सथत लोगो् को संबोदित
दकया और दिल्ली मे् रििे वाले उड़िया
समुिाय को इस सांस्कृदतक उत्सव की िाद्िाक
शुभकामिाएं िी्। मुख्यमंत््ी िे इस आयोजि
को ओदिशा की समृद्् संस्कृदत, परंपराओ्
और आस्था का जीवंत उत्सव बताते िुए
इसकी सराििा की। यिां मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता
िे उड़िया समुिाय को अपिा ‘दवस््ादरत
पदरवार’ बताया। उन्िो्िे किा दक सांस्कृदतक
एकता का प््तीक िै ‘ओदिशा पव्ा’, यि दसर्फ
उत्सव ििी्, अपिी जड़ो् से जुड़िे का माध्यम

िै। सीएम िे किा दक दिल्ली मे् 15 लाख
उड़िया पदरवार सुरद््ित िै् और सरकार उिकी
िर जर्तर का ख्याल रख रिी िै।

‘ओविशा पिुव-2026’ मेु
शावमल हुईु रेखा गुपुता

n सांस्कृतिक उत्सव की हात्दिक
शुभकामनाएं दी्

तरुण की हतुया के विरोध मेु आज होगी विशाल आकुुोश सभा, पवरिार दुुारा सीबीआई जांच की मांग
नई दिल्ली। उत््म नगर मे् तर्ण खटीक की ननम्मम हत्या के निरोध मे् सि्म नहन्दू समाज ने रनििार को उत््म नगर मे् एक निशाल आक््ोश सभा आयोनजत
करने का आह््ान नकया है। इस संबंध मे् शननिार को सि्म नहन्दू समाज नदल्ली ने पे््स क्लब ऑफ इंनिया मे् एक प््ेस िात्ाम का आयोजन नकया। प््ेस िात्ाम म्े
मृतक तर्ण की मां लक्््मी देिी, निता मेमराज, चाचा रमेश कुमार और दादा माननसंह के अलािा खटीक समुदाय के राष््््ीय अध्यक्् निाब नसंह तथा िनरष््
ित््कार अिधेश कुमार आनद मौजूद थे। इस मौके िर तर्ण के िनरजनो् ने एक स्िर मे् मांग की है नक इस जघन्य हत्याकांि की जांच एसआईटी, क््ाइम
ब््ांच या सीबीआई से कराई जाए। उन्हो्ने मांग की नक नजन 30-40 लोगो् ने नमलकर तर्ण खटीक कह नृशंस हत्या की है उन सभी को फांसी िर
लटकाया जाना चानहए। िनरिार ने िुनलस की कार्मिाई का लेकर भी सिाल उठाए है। इस अिसर िर सि्म नहन्दू समाज ने कहा नक िुनलस को इस जघन्य
हत्याकांि से उिजे जनमानस के दोष को भी समझना चानहए। 



खिर संक््ेप
खिी फसलो् म्े
आवश्यितानुसार हल्िी
कसंचाई िरे् : पूसा
नई दिल्ली। िड़ी फसलो् तथा
सल्बजयो् म्े आवश्यकतानुसार
हल्की दसंचाई करे्। दसंचाई ऐसे
समय पर करे् जब हवा शांत हो
अन्यथा पौधे दगरने की संिावना
रहती है। िारतीय कृदष अनुसंधान
संस्थान (पूसा) के कृदष िौदतकी
संिाग मे् नोड़ल अदधकारी डॉ.
अनन्ता वदशष्् एवं उनकी
सलाहकार सदमदत के कृदष
वैज््ादनको् ने साप्तादहक मौसम के
आधार पर यह सलाह जारी की है।
कृदष वैज््ादनको् का कहना है दक
पूण्र र्प से पके तोदरया या सरसो्
की फसल को अदत शीघ्् काट िे्।
75-80 प््दतशत फली का रंग िूरा
होना ही फसल पकने के लक््ण है्।
फदलयो् के अदधक पकने की
ल्सथदत मे् िाने झड़ने की संिावना
होती है। अदधक समय तक कटे
फसलो् को सुिने के दलए िेत पर
रिने से दचतकबरा बग से नुकसान
होता है अतः वे जल्ि से जल्ि गहाई
करे्। गहाई के बाि फसल अवशेषो्
को नष्् कर िे्, इससे कीट की
संख्या को कम करने म्े मिि
दमलती है।

नई िदल्ली, रकववार 15 माच्थ 2026
3कदल्लीharibhoomi.com

मुख्यमंत््ी ने शालीमार बाग मे् विकास काय््ो् का वकया उद्घाटन

िुकनयादी ढांचे िो मजिूत
िरना हमारा लक्््य : रेखा

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

दिल्ली सरकार राजधानी के प््त्येक
क््ेत्् मे् सड़क, ड््ेनेज, यातायात और
स्वास्थ्य सुदवधाओ् को मजबूत बनाने
के दलए प््दतबद्् है। दिल्ली की
मुख्यमंत््ी रेिा गुप्ता ने शदनवार को
शालीमार बाग दवधानसिा क््ेत्् म्े कई
महत्वपूण्र दवकास पदरयोजनाओ् का
उद्घाटन करने के बाि मीदडया का यह
जानकारी िी। उन्हो्ने कहा दक दिल्ली
सरकार का लक्््य है दक दिल्ली के हर
क््ेत्् मे् बुदनयािी ढांचे को मजबूत करते
हुए नागदरको् को बेहतर जीवन
सुदवधाएं उपलब्ध कराई जाएं। उन्हो्ने
क््ेत्् मे् चल रहे काय््ो् का औचक
दनरीक््ण िी दकया और अदधकादरयो्
को गणुवत््ा व समयबद््ता सुदनद््ित
करने के दनि््ेश दिए। 

मुख्यमंत््ी ने कहा दक इस काम से
बरसात के समय जलिराव की
समस्या कम होगी और सड़क्े व
आसपास का बुदनयािी ढांचा िी
मजबूत होगा। मुख्यमंत््ी ने
अदधकादरयो् को दनि््ेश दिए दक दनम्ारण
काय््ो् के िौरान स्थानीय दनवादसयो् की
सुदवधा का दवशेष ध्यान रिा जाए और
काय््ो् को दनध्ारदरत समय सीमा के
िीतर पूरा दकया जाए।

सीएम ने जनसुकवधाओ्
से जुिे िाय््ो् िी प््गकत

िा कलया जायजा 
मुख्यमंत््ी ने हैिरपुर मेन रोड पर

(बस स्टै्ड से डीए ब्लॉक,
शालीमार बाग तक) वष्ाा जल
दनकासी नालो् का सुधार एवं

पुनद्नाम्ााण काय्ा का िी उद्घाटन
दकया। यह काम न्यू मास्टर ड््ेन

प्लान 2025 के तहत दकया जा रहा
है, दजसमे् आरसीसी ड््ेन बनाकर
इलाके की जल दनकासी व्यवस्िा

को बेहतर दकया जाएगा। इस
िौरान मुख्यमंत््ी ने इंफ्ा्स्ट््क्चर
दवकास, जल दनकासी व्यवस्िा
और जनसुदवधाओ् से जुड़े कई

काय््ो् की प््गदत का जायजा दलया।
उन्हो्ने बताया दक रोड नंबर 319,

आरयूबी शालीमार बाग, चौधरी
मेहर चंि माग्ा, रोड नंबर 320
और स्वामी श््द््ानंि सरस्वती
माग्ा पर िी ड््ेनेज सुधार काय्ा

शुर् दकए गए।

‘शालीमार चौि पर
यातायात व्यवस्रा िो
िनाया जा रहा है िेहतर’
मुख्यमंत््ी ने शालीमार चौक पर
यातायात व्यवस्िा को सुचार् बनाने के
दलए स्सलप रोड के दनम्ााण और
आरयूबी के आसपास यू-टन्ा
दवकदसत करने के काय्ा की िी
शुर्आत की। इस पहल से के््त्् म्े
यातायात का िबाव कम होगा और
स्िानीय दनवादसयो् तिा याद््तयो् को
बेहतर और सुरद््कत आवागमन की
सुदवधा दमलेगी।

इन पदरयोजनाओ् क ेउद्घाटन के साि ही मखुय्मंत््ी रेखा गपुत्ा न ेशालीमार बाग क ेदसगंलपुर लेबर चौक पर चल
रहे सड़क चौड़ीकरण और डे््नजे सुधार काय््ो ्का औचक दनरीक््ण िी दकया। दनरीक्ण् के िौरान मखुय्मंत््ी ने मौके
पर मौजूि अदधकादरयो् स ेकाय्ा की प्ग्दत की दवस््तृ जानकारी ली और दनिे््श दिए दक दवकास काय््ो ्मे ्गणुवत््ा,
पारिद्शाता और समयबद््ता सदुनद््ित की जाए। उन्होन् ेयह िी कहा दक सड़क चौड़्ीकरण के साि-साि सुिढ़ृ
ड््नेजे व्यवस्िा का दनमा्ाण बेहि आवश्यक है तादक क््ते् ्मे ्जलिराव की समस्या स ेसि्ायी समाधान दमल सके।

मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने सहीपुर गांव चौपाल मे् आयुष्मान आरोग्य मंदिर
का उद्घाटन िी दकया। यह के्द्् के््त्् के दनवादसयो् को प््ािदमक स्वास्थ्य
सेवाएं उपलब्ध कराने म्े महत्वपूण्ा िूदमका दनिाएगा और स्िानीय स््र
पर बेहतर स्वास्थ्य सुदवधाओ् को सुलि बनाएगा। इसके अदतदरक्त
मुख्यमंत््ी ने िगवान महावीर माग्ा और के. एल. बग्गा माग्ा पर मौजूिा
स्टॉम्ा वाटर ड््ेन के रीमॉडदलंग काय्ा का िी उद्घाटन दकया। 

कखलाक्ियो् िे भकवष्य िो मजिूत
िनाएगा ‘कदल्ली खेल महािुंभ’

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

दिल्ली िेल महाकुंि केवल एक
प््दतयोदगता नही्, बल्लक दिल्ली के
दिलाड़ियो् के िदवष्य को मजबूत
बनाने की दिल्ली सरकार की एक
बड़ी योजना है। दिल्ली के दशक््ा
और िेल मंत््ी आशीष सूि ने
दिल्ली िेल महाकुंि के अंतग्रत
आयोदजत वॉलीबॉल प््दतयोदगता के
ग््ै्ड दफनाले के आयोजन पर
दिलाद्ड़यो् को संबोदधत करते हुए
यह बात कही। उन्हो्ने कहा दक
दपछले एक महीने के िौरान
आयोदजत इस िेल महाकुंि मे् 23
हजार से अदधक दिलाद्ड़यो् को
दवदिन्न िेलो् मे् िाग लेने का
अवसर दमला।

इस प््कार की पहल दिल्ली के
युवाओ् को सशक्त बनाती है् और
दिल्ली मे् िेल संस्कृदत को मजबूत
करने की दिशा मे् दिल्ली सरकार का
एक महत्वपूण्र किम है। जानकारी
के अनुसार शदनवार को जनकपुरी
के एसकेवी - ए ब्लॉक दवद््ालय मे्
यह आयोजन दकया गया। मुख्य
अदतदथ के र्प मे् दिल्ली के दशक््ा
और िेल मंत््ी आशीष सूि ने ग््ै्ड
दफनाले मे् पहुंचे मदहला एवं पुर्ष
वग्र के सिी दिलाद्ड़यो् को अपनी
शुिकामनाएं िी। दशक््ा मंत््ी सूि ने

कहा दक दिल्ली िेल महाकंुि
2026 के अंतग्रत आयोदजत
वॉलीबॉल फाइनल ने हमारे युवा
दिलाद्ड़यो् के अद्््त समप्रण,
अनुशासन और प््दतस्पध्ारत्मक की
िावना को प््िद्शरत दकया है। कोट्र
पर टीमो ् को अपना सव्रश््षे् ् प्ि्श्रन
करते हएु िेिना बेहि पे््रणािायक है।
यह हम्े याि दिलाता ह ै दक िले
केवल प््दतयोदगता नही्, बल्लक
चदरत्् दनमा्रण, िृढ़ता और एकता की
िावना को िी मजबूत करते ह्ै। िेल
मतं््ी ने कहा दक दिलल्ी मे ्इस िेल
प््दतयोदगता का उद््ेश्य केवल
प््दतयोदगता कराना नही्, बल्लक
दिलल्ी क ेदिलाड़ियो ्को िदवष्य म्े
आयोदजत होन े वाल े राष््््ीय और
अतंरराष््््ीय प््दतयोदगताओ ् क े दलए
तयैार करना है। उन्होन् े कहा दक
दिलल्ी सरकार कालक्््य है दक आने
वाल े समय म्े दिलल्ी क े दिलाड़ी
नशेनल गेमस्, एदशयाड, कॉमनवेलथ्
गमेस् और ओलंदपक जैस ेबड़े मंचो्
पर िेश के दलए अदधक स ेअदधक
पिक जीत करिारत और दिल्ली का
नाम रोशन करे।

सड़क चौड़ीकरण काय्य का औचक दनरीक््ण

आयुष्मान आरोग्य मंदिर का उद्घाटनशाहदरा नॉर्थ जोन मे्
प््दूषण फैलाने वाली
इिाइयां सील
नई दिल्ली। राजधानी दिल्ली को
स्वच्छ और स्वस्थ बनाने के उद््ेश्य
से चलाए जा रहे ’डस्ट-फ््ी दिल्ली
अदियान’ के तहत दिल्ली नगर
दनगम (एमसीडी) लगातार सख्त
कार्रवाई कर रहा है। इसी क््म मे्
शाहिरा नॉथ्र जोन मे् पय्ारवरण
मानको् का उल्लंघन करने वाली
तीन प््िूषण फैलाने वाली इकाइयो्
को सील कर दिया गया है। दनगम
प््शासन ने अपने सोशल मीदडया
पर यह जानकारी साझा करते हुए
कहा दक ‘प््िूषण पर दनयंत््ण और
दिल्ली को स्वच्छ बनाने के दलए
ऐसे अवैध एवं प््िूषण फैलाने वाले
प््दतष््ानो् के दिलाफ सख्त प््वत्रन
कार्रवाई लगातार जारी रहेगी। 

n वॉलीबॉल प््तियोतििा का ग््ै्ड
तिनाले जनकपुरी मे् हुआ
आयोतजि

भाजपा सरिार ने सोनम वांगचुि िो किना सिूत जेल मे् रखा : िेजरीवाल
नई दिल्ली। आम आिमी पाट््ी (आप) के राष््््ीय संयोजक अरदवंि केजरीवाल ने मोिी सरकार पर हमला बोलते हुए
कहा दक मोिी सरकार एक बार दफर बेनकाब हो गई है। एक वैज््ादनक और जलवायु काय्ाकत्ाा सोनम वांगचुक ने
अपना पूरा जीवन राष्््् की सेवा मे् समद्पात कर दिया िा। उनको दबना दकसी सबूत के दगरफ्तार कर दलया गया। उन्हो्ने
कहा दक जेल मे् दबताए उनके महीने न केवल उनके दलए व्यस्कतगत क््दत िे, बस्लक राष्््् के दलए िी क््दत िे। इस घोर
तानाशाही का जनता के बीच पि्ााफाश होना चादहए और इसे तुरंत रोका जाना चादहए। उन्हो्ने कहा दक इसी तरह दिल्ली
मे् फज््ी शराब घोटाले का षड़यंत्् रचकर आम आिमी पाट््ी की टॉप लीडरदशप को महीनो् जेल मे् रखा गया िा।  वही्,
िूसरी तरफ आप के दिल्ली प््िेश अध्यक्् सौरि िारद््ाज ने कहा दक आज से करीब 6 महीने यानी करीब 170 दिन
पहले लद््ाख के एक बहुत मशहूर वैज््ादनक को के्द्् सरकार ने राष््््ीय सुरक््ा कानून (एनएसए) के तहत यह कहकर
अरेस्ट कर दलया िा दक वे िेश की सुरक््ा के दलए खतरा है्।

नई दिल्ली। नई दिल्ली नगरपादलका पदरषि
(एनडीएमसी) ने सप्ीक मेक ेऔर एसआरएफ
फाउडंशेन के सहयोग से, आज नई दिल्ली के
चाणक्यपुरी सस्ित नेहर् पाक्क मे ्“म्यदूजक इन ि
पाक्क“ शंृ््खला के तहत एक शास््््ीय संगीत समारोह
का आयोजन दकया। इस शास््््ीय संगीत संधय्ा की
शरुआ्त संजय सुब्ह्म्ण्यम (कन्ााटक गायन) ने की,

दजनके साि एस. वरिराजन (वायदलन) और नेवलेी
वेक्टेश (मृिगंम) ने संगत की, इसके बाि डॉ. एन.
राजम (दहंिसु््ानी वायदलन) ने रादगनी शकंर
(वायदलन) और अदिषेक दमश््ा (तबला) के साि
अपनी प््स््दुत िी। एनडीएमसी प््शासन ने बताया दक
दिलल्ी-एनसीआर के््त् ्से आए हज़ारो ्िश्ाक
दहिंसु््ानी गायन और दसतार वािन के इन दिग्गज

कलाकारो् की अद््त् प््स््दुतयो ्से मतं्म्गुध् हो गए। 
हज़ारो् शास््््ीय संगीत पे््दमयो ्दजनम्े राजनदयक,
सरकार और कॉप््ोरेट के््त््ो ्क ेउच्् अदधकारी,
दवदिनन् संसि्ानो ्क ेछात्,् पाक्क मे ्आने वाल ेलोग
और अन्य व्यस्कतयो ्न ेइस संगीत समारोह का
आनंि दलया और इन प््खय्ात शास््््ीय संगीत
कलाकारो् द््ारा प््स््तु दवदिनन् धुनो/्रागो् मे ्खो गए।

एनडीएमसी ने किया चाणक्यपुरी मे् शास््््ीय संगीत समारोह िा आयोजन
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खबर संकंंेप

युिक ने चौथी मंवजल से
कूदकर की खुदकुशी
गुर्ग््ाम। सिर िाना एजररा के
सेकंरर-38 संसित एक इमारत की
चौिी मंजिल से कूिकर एक रुवक

ने खुिकुशी कर
ली। सूचना
जमलने पर पुजलस
ने मौके पर
पहुंचकर शव को
कबंिे मंे जलरा
और एफएसएल

व जफंगरजंंपंर जवशेषजंंों की रीम से
घरनासंिल का जनरीकंंण करारा।
समाचार जलखे िाने तक खुिकुशी
करने की विह का पता नहीं चल
सका है। िानकारी अनुसार, मधंर
पंंिेश के पनंना जनवासी पंंमोि कुमार
(20) अपने भाई के साि गुडग़ांव
के सेकंरर-38 संसित एक इमारत में
सफाई का काम करता िा। वह
उसी भवन की छत पर बने कमरे मंे
रहता िा। वहीं पंंमोि कुमार एक
रेहडंी पर भी काम करता िा।

वनटंंा कैंपस ि चैंबर ऑफ
कॉमसंा के बीच हुआ करार
गातजराबाद। जनटंंा रेसंकनकल
कैंपस ने भारत के $283 जबजलरन
वाले सूचना पंंौदंंोजगकी उदंंोग की

शीषंय वंरापाजरक
संसंिा और चैंबर
ऑफ कॉमसंय के
साि एक
समझौता जंंापन
पर हसंंाकंंर जकए
हैं। रह समझौता

डॉ. उपजमत जसंह डॉ. एम.एस.
परमार (महाजनिेशक, जनटंंा) और
डॉ. बी.के. शमंाय (जनिेशक, जनटंंा
रेसंकनकल कैंपस) के बीच
औपचाजरक रंप से जकरा गरा।

ठगी के मामले मंे दो
आरोपी वगरफंतार
फरीदाबाद। साइबर िाना सैटंंलं मंे
ििंय एक 17,42,000 रंपए की ठगी
क ेमामल ेमंे िाना की रीम ने

कारंयवाई करते
हएु 13 माचंय को
िसिीप जसंह
सोढंी जनवासी
बाबा फरीि नगर
गाव  करुकंंंतें ंव
मोहममंि मिीि

जनवासी गांव जसबबंा िममं ूको
जगरफतंार जकरा ह।ै पुजलस के
अनसुार फरीिाबाि जनवासी एक
मजहला न ेसाइबर िाना मे ंिी
जशकारत मे ंबतारा जनवशे से
सबंजंित िानकारी सचंय कर रही िी। 

नई िदलंली, रवििार 15 माचंा 2026

हरिभूिम न्यूज:फरीदाबाद

बीते 22-23 फरवरी की रात िाना
मुिेसर कंंेतं ं के अंतगंयत जशव
कॉलोनी में हुए लडंाई-झगडें के
मामले में कंंाइम बंंांच सेकंरर-56 की
रीम ने सलाम उफंक लंगडंी जनवासी
मछली माकंंेर जशवािी नगर
फरीिाबाि को जगरफंतार जकरा है।

पुजलस के अनुसार ईशांत
जनवासी सेकंरर-23, फरीिाबाि ने
िाना मुिेसर में िी अपनी जशकारत
में बतारा जक 22-23 फरवरी की
रात वह अपने िोसंंों के साि एक
पारंंी में गरा िा। पारंंी से वापस आने
के बाि वह अपने िोसंंों के साि
जशव कॉलोनी में ही रंक गरा िा।
उसके िोसंं मोजहत और हंिर कुछ
सामान लेने के जलए गए िे। रासंंे में
उनके िोसंंों की संिीप उफंक भोला से
मोररसाइजकल चलने को लेकर
कहासुनी हो गई। इस बात पर संिीप

उफंक भोला अपने अनंर साजिरों के
साि जशव कॉलोनी में आरा और
जशकारतकतंाय व उसके िोसंंों पर
हमला कर जिरा। जिस संबंि में
िाना मुिेसर में संबंजित िाराओं के
तहत मामला ििंय जकरा गरा।
पूछताछ में सामने आरा जक 22-23
फरवरी को आरोपी संिीप उफंक भोला
की मोजहत और हंिर के साि
मोररसाइजकल से कर मारने को
लेकर कहासुनी हुई िी। इसके बाि
संिीप अपने सािी सलाम व अनंर
को लेकर जशव कॉलोनी में
जशकारतकतंाय और उसके िोसंंों के
पास पहुंचा और उनके साि मारपीर
की।  आरोपी से झगडंे मंे पंंरोग डंडा
बरामि जकरा गरा है। जिसको
माननीर नंरारालर में पेश कर िेल
भेिा गरा है। घरनाकंंम में आरोपी
संिीप उफंक भोला, रािेश व जवषंणु
को पहले ही जगरफंतार जकरा िा
चुका है।
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पुजलस ने बीमा कंपजनरों के पंंजतजनजि के रंप
में कॉल कर बीमा पॉजलसी बेचने के नाम पर
कूररजचत पाजलसी बनाकर अनंतरंायजंरीर
साइबर फंंॉड करने वाले गंैग के 05 सिसंर
जगरफंतार जकए हंै। उनके कबंिे से 10
मोबाइल फोन, 16 एरीएम काडंय, 11 जसम,
01 कार व घरना से संबंजित 74000/- रंपए नगि
बरामि जकए है।  डीसीपी िवल िारसवाल ने बतारा
जक  बीमा कंपजनरों के पंंजतजनजि के रंप में कॉल कर
बीमा पॉजलसी बेचने के नाम पर अनंतरंायजंरीर साइबर
फंंॉड करने वाले गंैग के सिसंर सुनील जमशंंा, पवन

कुमार रािव, राहुल कुमार जमशंंा, जितेनंदंं कुमार जसंह
और  िीपक कुमार को जगरफंतार जकरा गरा है। 4 राजंरों
की 1.5 करोडं रंपरे के साइबर फंंॉड की 4 घरनाओं का
अनावरण जकरा गरा है ।  अजभरुकंतों ने बतारा जक

सुनील जमशंंा, राहुल जमशंंा, पवन कुमार,
जितेनंदंं कुमार तिा िीपक कुमार पहले
लाइफ इंशंरोरेंस पॉजलसी कॉल सेनंरर में
काम कराते िे ।  रे लोग िीवन बीमा
पॉजलसी कंपजनरों के िारकों का डारा पंंापंत
कर िूसरों की आईडी के जसम पंंापंत कर

उसी से पंंापंत डारा से नंबर जनकालकर उन लोगों को
जवजभनंन िीवन बीमा पॉजलसी कंपजनरों के गंंाहक सेवा
अजिकारी बनकर, बीमा पॉजलसी में जरफणंड कराने तिा
पॉजलसी में अजिक लाभों का झूठा लालच िेकर रा रैकंस
के नाम पर जवजभनंन खातों मंे पैसे टंंांसफर कराते िे । 

फरीदाबाद। साइबर िाना एनआईरी में ििंय 10 लाख रंपए की
ठगी के एक मामले मंे िाना की रीम ने एक आरोपी को सेकंरर-
17 िगािरी रमुनानगर से जगरफंतार जकरा है, जिसकी पहचान

अजनल कुमार जनवासी हुडा सेकंरर-17
िगािरी जिला रमुनानगर के रंप में
हुई है। पुजलस ने बतारा जक शाहपुर
फरीिाबाि जनवासी एक वंरसंकत ने
साइबर िाना एनआईरी में िी जशकारत
में आरोप लगारा जक उसके पास एक
अजंंात वंरसंकत का कॉल आरा, जिसने
खुि को एलंरुजमजनरम कंरेनर का

वंरापारी बतारा। 19 िून 2025 को आरोपी ने जशकारतकतंाय के
पास एलंरुजमजनरम कंरेनर के फोरो भेिे। उसका एलंरुजमजनरम
संकैंंप का काम है तो कंरेनरों की आवशंरकता िी। वह आरोपी
की बातों में आ गरा और कंरेनर खरीिने के जलए आरोपी दंंारा
बताए गए खाते में 10 लाख रंपरे टंंांसफर कर जिए। इसके बाि
न तो उसे कोई माल जिरा गरा और न ही पैसे वापस जकए गए।
जिस जशकारत पर साइबर िाना एनआईरी में संबंजित िाराओं
के तहत मामला ििंय जकरा गरा। पूछताछ में सामने आरा जक
आरोपी ने जशकारतकतांय का मोबाइल नंबर पंंापंत जकरा और
कंरेनर उपलबंि कराने का झांसा िेकर उससे 10 लाख रंपए
अपने खाते मंे डलवा जलरे। 

आरोपी को नकयम निरफत्मर
फरीदमबमद। अपराि शाखा
सेक्टर-48 की टीम ने एक आरोपी
को अवैि देसी कट््ा सधहत
धगरफ्तार धकया है। धगरफ्तार
आरोपी की पहचान धबिाि
धनवासी आधशयाना फ्िैट सेक्टर-
56 फरीदाबाद के र्प मे् हुई है।

पंंगवत मैदान में हुई आम बैठक, पहुंचे कई राजंयों के वनमंााता एिं पंंवतवनवध
एचके बत््ा 11वी् बार बने ऑि इंतिरा ब््ेि मैन्रुफैक्चरस्य एसोतसएशन के प््िान
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ऑल इंजडरा बंंेड मैनंरुफैकंचरसंय एसोजसएशन
एआईबीएमए की 40 वीं वाजंषयक आम बैठक
पंंगजत मैिान मेिानाइन हॉल नमंबर 3 नई जिलंली
में आरोजित की गई, जिसमें पंंजसिंं उदंंोगपजत
एवं एल आर फूडंस जलजमरेड के पंंबंि जनिेशक,
डॉ. एचके बतंंा को सवंयसमंमजत से 2026-27 के
जलए एसोजसएशन का 11वीं बार अधंरकंं चुना
गरा।

इस मौके पर उनंहें 10 सालों में एसोजसएशन
के उतंकृषंं कारंंों के जलए समंमाजनत भी जकरा गरा।
इस बैठक में मुखंर अजतजि के रंप में मैनेजिंग
डाररेकंरर  सोजनक बारोकेम एकंसटं ंैकंशन
जलजमरेड के पंंबंि जनिेशक जगरीश मतलानी
उपसंसित रहे। वहीं गेसंर ऑफ  ऑनर के रंप में
लीगल मेटं ंोलॉिी जमजनसंटंीं ऑफ  कंजंरूमर
अफेरसंय फूड एंड पसंबलक जडसंजं ंटबंरूशन के
डाररेकंरर आशुतोष अगंंवाल ने शोभा बढंाई।

कायंाकंंम की शुरंआत सभी अवतवथयों के दंंारा
दीप पंंजंिवलत कर हुई

बैठक मे् कई राज्यो् से पहुंचे बे््ड कंपधनयो् के धनम्ागताओ् और प््धतधनधियो्
ने भाग धिया। बैठक मे् सव्गसम्मधत से  एक साथ सभी ने हाथ उठाकर एच
के बत््ा को पुन: प््िान बनाए जाने की घोषणा की। बताते चिे धक एच के
बत््ा जो धक फरीदाबाद के प््धसद्् उद््ोगपधत के साथ ही धवधभन्न सामाधजक
संस्थाओ् से जुड्े हुए है। वही् फरीदाबाद चै्बर ऑफ कॉमस्ग एंड इंडस्ट््ीज
के प््िान भी है। समय समय पर उद््ोगो् से जुड्ी समस्याओ् को हि करने
को िेकर उद््ोगो् और प््शासन, सरकार के बीच सेतु का काम करते है।
आि इंधडया ब््ेड मैन्युफैक्चस्ग एसोधसएशन के वह धपछिे दस बार से प््िान
चुने जा रहे है। इस बार उन्हे् 11 वी् बात प््िान चुना गया है। एजीएम मे् एि
आर फूड्स धिधमटेड के प््बंि धनदेशक, एच.के. बत््ा ने अपनी इस धनयुक्कत
पर सभी का आभार प््कट करते हुए कहा धक आप सभी का मेरे प््धत प्यार,
सम्मान और धवश््ास ही बहुत बड्ी शक्कत है जो मुझे ऊज्ाग देती है। आप ने
मेरी प््धत जो पुन: आस्था जताई है उस पर मै् खरा उतरने का पूरा प््यास
करं्गा।  इस मौके पर िाइफ टाइम अचीवमे्ट अवॉड्ग-2025-26 स्वग््ीय श््ी
राम अवतार गुप्ता को धदया गया। यह अवॉड्ग उनके बेटे धशव कुमार गुप्ता,
एमडी आशा राम एंड सै्स प््ाइवेट धिधमटेड धदल्िी ने पधरवार सधहत धिया।

ब््ेड निर्मातमओ् और प््नतनिनियो् को सम्रमनित िकयम
40 वी् वाध्षगक आम बैठक मे् हधरयाणा, धदल्िी, पंजाब, उत््र प््देश, मध्य प््देश, गुजरात, झारखंड के धवधभन्न

शहरो् से आए ब््ेड धनम्ागताओ् और प््धतधनधियो् को सम्माधनत धकया गया।

कॉल कर बीमा पॉवलसी बेचने के नाम पर कूटरवचत पावलसी बनाकर
अनंतरंााजंयीय साइबर फंंॉड करने िाले गैंग के पांच सदसंय वगरफंतार

10 लाख की साइबर ठगी मामले
में साइबर थाना एनआईटी की टीम
ने एक आरोपी को वकया वगरफंतारकलुहंाडी स ेमां की हतरंा करन ेवाला बरेा जगरफतंार

आरोपी ने अपना जुमंा कबूला
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मासूरी िाना कंंेतंं में माचंय को हुई मजहला
की हतंरा का खुलासा पुजलस ने रजववार
को कर जिरा। पुजलस ने हगग5 के आरोप
में मजहला के पुतंं को ही जगरफंतार जकरा
है। रुवक ने अपनी की हतंरा केवल इस
जलए कर िी ,वह 12सौ रंपए को लेकर
हुए जववाि में कुलंहाडी लेकर हमला
करने िा रहा िा, माँ ने उसे वहां िाने से
रोका। जिससे बेरे ने गुसंसे मंे आकर
हतंरा कर िी।  घरना में पंंरुकंत आला
कतंल कुलंहाडी बरामि की गई है

खडकू पुतंं पूरन जनवासी गंंाम
भूडगढी ने एक तहरीर जलजखत िी गई
जक डबंबू  व उसके भाई िसवीर उफंक
छंगंगा उसके दंंारा उिार के पैसे मांगने पर
अजनल के साि गाली गलौि कर
मारपीर की । शोर सुनकर बचान े आई
उसकी  की पतंनी लीला के साि भी
मारपीर की। जिससे उसकी मौत हो
गरी। घरना संिल के आसपास के लोगों

से व गोपनीर रंप से िानकारी करने पर
नाजमत अजभरुकंतों की संजलपंता संजिगंि
पंंतीत होने पर घरना का सही अनावरण
हेतु िाना संंर पर रीम का गठन जकरा
गरा। पुजलस रीम दंंारा संकजलत साकंंंर,
मैनुअल इनपुर के आिार पर मुकिमा
उपरोकंत में नाजमत डबंबू व उसके भाई
छंगंगा उफंक िसवीर की घरना काजरत
करने में कोई संजलपंता नहीं पारी गरी

बसंलक मृजतका के बेरे अजनल की अजनल
का नाम पंंकाश में आरा।  जिसकी
जगरफंतारी की गरी पुजलस एव फोरेंजसक
रीम दंंारा जनरीकंंण के िौरान घरना संिल
से एक कुलंहाडी व एक पतंिर बरामि
हुआ जिसे सील सवंंे मोहर जकरा,
जगरफंतारी/पूछताछ के िौरान अजभरुकंत
अजनल दंंारा अपने िुमंय का इकबाल
जकरा गरा।

अजनल  ने पूछताछ के िौरान अपने
िुमंय का इकबाल करते हुए बतारा जक
वह 02 भाई बहन है।  उसके जपता
खडकू छोरी बहन के साि जिलंली में
बुआ के घर भात भरने गए िे । घर पर मैं
और मेरी ममंमी अकेले िे। मैं अपने
मोहलंले के डबंबू व उसके भाई छंगंगा
उफंक िसवीर के साि मििूरी का काम
करता हूँ। मेरे मििूरी के डबंबू पर 1200
रंपए जनकल रहे िे। मैंने शराब पी रखी
िी, मैं अपनी मििूरी के पैसे मांगने डबंबू
के घर िा रहा िा तो रासंंे में डबंबू से पैसे
मांगने को लेकर मुंहभाषा हो गई िी। 

कंंाइम बंंांच सेकंटर-56 की टीम ने मारपीट
के एक और आरोपी को वकया वगरफंतार

अिैध हवथयार रखने के मामले मंे

फूिो् की खुशबू से महका फरीदाबाद फ्िावर
फेस्टटवि ने तदरा हतररािी और सुंदरता का संदेश

कैरिनेट मंत््ी रिपुल गोयल ने कहा- स्िच्छ, रिकरित औि िुंदि फिीदािाद ही होगा उत्कृष्् फिीदािाद
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फरीिाबाि नगर जनगम दंंारा आरोजित भवंर फरीिाबाि
फंलावर फेसंसरवल में हजरराणा सरकार के कैजबनेर मंतंंी
जवपुल गोरल ने नगर जनगम की पंंिम नागजरक मेरर शंंीमती
पंंवीण बतंंा िोशी को इस सफल आरोिन के जलए बिाई
िेते हुए सभी नागजरकों का हाजंियक संवागत जकरा। रह
कारंयकंंम राउन पाकंक सेकंरर-12 में आरोजित जकरा गरा,
िहां बडंी संखंरा में नागजरकों ने पंंकृजत और फूलों की इस
सुंिर पंंिशंयनी का आनंि जलरा। उनंहोंने कहा जक िेशभर में
वसंत ऋतु का आगमन हो चुका है। वसंत रंगों, खुजशरों और
आनंि का मौसम है, इसजलए इसे ऋतुराि कहा िाता है। िब
पंंकृजत संवरं रंगों और खुशबुओं से भर िाती है, पेडं-पौिों पर
नई कोपलें आती हैं और फूल जखलने लगते हैं, ऐसे समर में
फंलावर फेसंसरवल िैसा आरोिन शहर को नई ऊिंाय और
सकारातंमकता िेता है।

कैजबनेर मंतंंी जवपुल गोरल ने कहा जक रह आरोिन
फरीिाबाि को और अजिक सुंिर बनाने का एक महतंवपूणंय
अवसर है। उनंहोंने कहा जक शहर की सुंिरता बढंाने के जलए
समर-समर पर पौिारोपण, लघु वन का जनमंायण, आिारभूत
संरचना का जवकास, पुल, सडक़, पंंकाश वंरवसंिा और
सिावर िैसे अनेक कारंय जकए िाते हंै। लेजकन कभी-कभी
पंंकृजत भी हमें अवसर िेती है और उस अवसर का लाभ
उठाना भी हमारा िाजरतंव होता है। इसी भावना के साि इस
पुषंप महोतंसव का आरोिन जकरा गरा है। उनंहोंने कहा जक
आि जकसी भी शहर की पहचान केवल जवकास से नहीं
बसंलक उसकी सौंिरंायतंमक पहचान से भी होती है। शहर
केवल जवकजसत ही नहीं बसंलक सुंिर भी जिखाई िेना चाजहए।
आि तेिी से बढंते शहरीकरण के कारण शहर कंकंंीर के
िंगल में बिलते िा रहे हैं, लेजकन इस कंकंंीर के बीच

पंंाकृजतक सुंिरता का होना भी उतना ही आवशंरक है। फूल
और पौिे केवल सिावर नहीं होते, बसंलक वे पूरे वातावरण
को िीवंत और सकारातंमक बना िेते हंै। जवपुल गोरल ने
कहा जक पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोिी भी संवचंछता के साि-साि
िेश की सुंिरता और आिारभूत संरचना के सौंिरंंीकरण पर
जवशेष धंरान िे रहे हंै। उनके नेतृतंव में िेशभर में सरकारी
भवनों और सावंयिजनक संिलों का पुनजंवयकास हुआ है, रेलवे
संरेशनों को अजिक सुंिर बनारा िा रहा है तिा गांवों तक
सडंकों की बेहतर कनेसंकरजवरी सुजनजंंित की गई है। इन सभी
पंंरासों से िेश की समगंं सुंिरता और पहचान में लगातार
वृजंंि हो रही है। उनंहोंने कहा जक िब िेश की सुंिरता बढं रही
है तो फरीिाबाि की सौंिरंायतंमक पहचान को आगे बढंाना भी
हम सभी की जिमंमेिारी है। इसके जलए समाि की भागीिारी
अतंरंत आवशंरक है। उनंहोंने नागजरकों से आहंंान जकरा जक

वे अपने घरों और आसपास पौिे और फूल लगाने की आित
जवकजसत करें। रह न केवल परंायवरण को बेहतर बनाता है
बसंलक मन को भी शांजत और संतुलन पंंिान करता है। उनंहोंने
कहा जक आि के वंरसंं िीवन में लोग मोबाइल, इंररनेर
और काम की भागिौडं में उलझे रहते हंै, लेजकन रजि हम
िोडंा समर जनकालकर पौिों और फूलों की िेखभाल करें तो
रह एक सकारातंमक और सुकून िेने वाली आित बन सकती
है।  पंंकृजत के बीच समर जबताना, पाकंक में रहलना और फूलों
की सुंिरता को महसूस करना मन के जलए एक तरह की
पंंाकृजतक उपचार पंंजंंकरा है। कैजबनेर मंतंंी ने कहा जक
जवकास और पंंकृजत के बीच संतुलन बनाए रखना भी उतना
ही आवशंरक है। आि िेशभर में परंायवरण संरकंंण को
बढंावा िेने के जलए कई अजभरान चलाए िा रहे हैं, जिनमें
एक पेडं मां के नाम अजभरान भी शाजमल है। 

जनगणना तनदेशािर िखनऊ से आई तवशेषज््ो्
की टीम न ेतनगम अतिकातररो् को तदरा प्स्््तुीकरण

भारत की जनगणना 2027 की
कार्यवाही को गतत देने के तिए नगर

आरुक्त ने की बैठक, मकानो् की
गणना से होगी शुर्आत

हरिभूिम न्यूज:गाजियाबाद 

भारत की िनगणना 2027 संबंजित कारंंों को गजत िेने के जलए नगर
आरुकंत जवकंंमाजितंर जसंह मजलक ने अपर पंंमुख िनगणना
अजिकारी के रंप में बैठक बुलाई। बैठक में अपर नगर आरुकंत िंग
बहािुर रािव नगर िनगणना अजिकारी िोनल पंंभारी चािंय
अजिकारी के रंप में उपसंसित रहे। िनगणना जनिेशालर लखनऊ
से जवशेषजंंों की रीम ने बैठक में उपसंसित सभी को पंंजशकंंण जिरा।

पंंिम चरण में पंंारंभ होने वाले मकान की गणना संबंजित
पंंलसंंुतीकरण भी जिरा। नगर आरुकंत ने बतारा जक िनगणना
जनिेशालर से जवशेषजंंों की रीम ने भारत की िनगणना 2027
संबंजित जबंिुओं पर गहनता से िानकारी िी गई । जिसमें संरुकंत
जनिेशक अरजवंि कुमार रार, उपजनिेशक अजभमनंरु जसंह, सहारक
जनिेशक अरंण जसंह ने आवशंरक पंंसंंुतीकरण भी जिरा गरा पंंिम

विसंंार से की गई चचंाा 
अपर नगर आयुक्त जंग बहादुर यादव ने बताया बैठक मे् जनगणना
अधिधनयम 1948 के अंतग्गत प््गणको् की धनयुक्कत, शक्कतयो् एवं
दाधयत्वो् से संबंधित प््ाविानो् के बारे मे् भी जानकारी दी गई।
जनगणना 2027 के प््चार प््सार की व्यवस्था के धिए भी काय्ग योजना
बनाई जा रही है बैठक मे् धवस््ार से चच्ाग की गई, गाधजयाबाद नगर
धनगम सीमा अंतग्गत जन मानस को जागर्क करने हेतु बैनर,
पोस्टर, होध्डि्ग, सोशि मीधडया का सहयोग िेकर जन जन को
जागर्क धकया जाएगा।  बैठक मे् उपक्सथत अधिकाधरयो् द््ारा मकान
सूचीकरण हेतु ट््ेधनंग िी गई, अरधवंद कुमार राय संयुक्त धनदेशक
जनगणना धनदेशािय द््ारा उपक्सथत जनो् के मकान सूचीकरण हेतु
संशय को भी दूर धकया गया मकान सूचीकरण ब्िॉक के गठन के
धिए आवश्यक प््धशक््ण भी  धदया गया जो धक समय-समय पर जारी
रहेगा उपक्सथत जनो् को बताया गया।

चरण में पंंारंभ होने वाले मकान की गणना
की कारंयवाही के बारे में बतारा गरा
जिसमें मकान सूचीकरण बंलॉक का गठन
जकरा िाना है । बतारा गरा, 7 मई 2026
से मकान की संव गणना की कारंयवाही
पंंारंभ होगी िो जक 21 मई तक रहेगी, 22
मई से 20 िून 2026 तक मकान
सूचीकरण का कारंय पूणंय करारा िाएगा,
बैठक में बतारा गरा है k नागजरक मकान
सूचीकरण हेतु संव गणना  सीएमएमएस
पोरंयल के माधंरम से कर सकते हंै, पंंभारी
िनगणना का चािंय डॉकंरर अनुि
उपमुखंर पशु जचजकतंसा एवं कलंराण
अजिकारी को जिरा गरा है ।

खातों मंे पैसे टंंांसफर कराते थे 



5यूपी-कबहारharibhoomi.com

खबर संकंंेप
लेकंटटनेंट सैयि हसनैन ने
राजंयपाल पि िी शपथ ली
पटिा। लेसंटटनेंट जनरल सैयद
अता हसनैन ने लबहार के 43वें
राजंयपाल का पदभार गंंहण कर

ललया है। पटना
हाईकोटंा के चीि
जसंथटस नंयायमूलंता
संगम कुमार साहू
ने लोकभवन में
उनंहें पद और

गोपलनयता की शपि लदलाई।
उनंहोंने आलरि मोहमंमद खान का
थंिान ललया। उनंहोंने लहंदी में शपि
गंंहण लकया। समारोह में सीएम
नीतीश कुमार समेत उनके कई
मंलंंतमंडल सहयोगी मौजूद रहे।

नई किलंली, रकववार 15 मारंच 2026

8.42 लाख से अलधक मलहलाओं को अब तक लमली तुरंत सहायता
एजेंसी:लखनऊ 

उतंंर पंंदेश में मलहला सुरकंंा और सशकंतीकरण को
लेकर योगी सरकार की पंंलतबदंंता लगातार मजबूत
होती लदख रही है। इसी लदशा में शुरं की गई 181
मलहला हेलंपलाइन मलहलाओं और बाललकाओं के
ललए संकट की घडंी में भरोसेमंद सहारा बनकर
उभरी है। विंा 2017 से संचाललत यह टोल फंंी
हेलंपलाइन पंंदेश भर में चौबीसों घंटे सलंंकय है और
अब तक इसके माधंयम से 8.42 लाख से अलधक
मलहलाओं को सहायता पंंदान की जा चुकी है। घरेलू
लहंसा, पालरवालरक लववाद, उतंपीडंन या अनंय लकसी
लविम पलरसंथिलत में िंसी मलहलाएं 181 नंबर पर
कॉल कर तुरंत मदद और परामशंा पंंापंत कर रहीं हैं।
इससे उनंहें तंवलरत राहत लमलने के साि
आतंमलवशंंास भी बढं रहा है।

योगी सरकार की 181 महिला िेल्पलाइन उत््र प््देश मे् महिलाओ् और बाहलकाओ् के हलए एक मजबूत सिारा बनी िै। 2017 से संचाहलत यि
टोल-फ््ी सेवा 24 घंटे सह््िय िै, हजसने अब तक 8.42 लाख से अहिक महिलाओ् को घरेलू हिंसा, हववाद और उत्पीड्न जैसी संकट की स्थिहतयो् मे्
तुरंत सिायता और परामश्श प््दान हकया िै। यि िेल्पलाइन महिला सुरक््ा और सशस्ततकरण के प््हत सरकार की प््हतबद््ता दश्ाशती िै...

24 घंटे सकंंिय वंयवसंथा से कमल रही तंवकरत मिि
मलहला हेलंपलाइन 181 को इस पंंकार लवकलसत लकया गया है लक यह
चौबीसों घंटे सलंंकय रहकर मलहलाओं को तुरंत सहायता उपलबंध
करा सके। इसमे लकसी भी समय आई कॉल को पंंािलमकता के
आधार पर ललया जाता है। संबंलधत मलहला को समथंया के अनुसार
परामशंा या आवशंयक सहायता पंंदान की जाती है। इस वंयवथंिा के
चलते पंंदेश की मलहलाएं लकसी भी आपात संथिलत में लबना लझझक
अपनी समथंया साझा कर पा रहीं हंै। इससे मलहला सुरकंंा को लेकर
राजंय सरकार की पंंलतबदंंता भी थंपषंं रंप से सामने आती है।

मकहलाओं िे कलए भरोसेमंि सहायता तंतंं
181 मलहला हेलंपलाइन मलहलाओं और बाललकाओं के ललए एक समलंपात
सहायता तंतंं के रंप में कायंा कर रही है। इस हेलंपलाइन के जलरए पंंदेश
के लकसी भी कोने से मलहलाएं अपनी समथंया साझा कर सकती हैं और

लवशेिजंंों से मागंादशंान पंंापंत कर सकती हैं। कॉल सेंटर में तैनात पंंलशलंंकत
परामशंादाता मलहलाओं की समथंयाओं को गंभीरता से सुनते हंै और उनंहें
ततंकाल सलाह व आवशंयक सहायता उपलबंध कराते हंै। इससे संकट
की संथिलत में लघरी मलहलाओं को मानलसक संबल लमलता है और उनंहें

समाधान की लदशा में उलचत मागंादशंान पंंापंत होता है।

यूपी की 181 महिला िेल्पलाइन बनी हमसाल

संिूल, हॉसंटल, आंगनबाडंी में
एलपीजी किलंलत से गैस रूलंहे बंि

लिडंी जलािर खाना पिा रहे रसोइया
कजस िेश िी संत शकंतत मजबूत
उसे िोई ताित नहीं हरा सिती

एजेंसी: कैथल 

लजले के सोंगल गांव संथित लसदंं
बाबा मुकुट नाि जी पंंाचीन
तोपथंिली पहुंचे उतंंर पंंदेश के
मुखंयमंतंंी ने कहा लक सोंगल की
भूलम ने हर युग में अपना पंंभाव
लदखाया है। 

उनंहोंने कहा लक मुझे इस पलवतंं
परंपरा के पंंलत समंमान वंयकंत करने
का सौभागंय पंंापंत हुआ। उनंहोंने
कहा-'मैं महंत गणेश जी महाराज
की थंमृलतयों की नमन करते हए पूरे
नाि संपंंदाय की ओर से लवनमंं
शंंदंंांलजल अलंपात करता हंू। इस
पावन धऱा पर  मैं आप सभी का
हंदय से अलभवादन करता हूं।' योगी
आलदतंयनाि ने कहा ...कई विंंों के
बाद, संतों और भकंतों का इतना
लवशाल जमावडंा यहां सोंगल में

इकटंंा हुआ है। इस पलवतंं भूलम पर,
एक ऐसी भूलम लजसने हर युग में
अपना पंंभाव लदखाया है, आज मुझे
इस पलवतंं भंडारे और धमंा सभाके
माधंयम से, आपके दशंान  पाने का
और आपके माधंयम से, उस पलवतंं
परंपरा के पंंलत अपना समंमान वंयकंत
करने का सौभागंय पंंापंत हुआ है।"
इसके साि ही योगी आलदतंयनाि ने
सनातन का लवरोध करने वालों पर
भी लनशाना साधा और कहा लकजब
सनातन लवरोधी सरकारें आएंगी तो
वे तुषंंीकरण करेंगी। 

िैथल पहुंरे यूपी िे सीएम योगी

एजेंसी:पटना  

ईरान युदंं से मधंय-पूवंा में आए संकट
के बीच भारत में एलपीजी गैस की
लकलंलत हो गई है। लबहार के थंकूल,
छातंंावासों और आंगनबाडंी केंदंंों
की रसोइयां भी इससे पंंभालवत हुई
हैं। राजंय में कई थंकूलों मंे लकडंी के
चूलंहे पर लमड डे मील बनाया जाने
लगा है। वहीं, राजंय के आधे
आंगनबाडंी केंदं ंों में भी एलपीजी
गैस लसलेंडर नहीं लमलने से संकट
आ गया है। आंगनबाडंी सेलवकाएं
अब लकलंडयां जलाकर खाना
पका रही हंै। 

एि लाख से जंयािा
आंगनबाडंी िेंि
सबहार में एक लाख से जंयादा
आंगनबाडंी केंदंं हंै।  गंंामीण और
शहरी, लगभग सभी आंगनबाडंी
केंदंंों पर गैस चूपंहे पर ही खाना
पकाया जा रहा है। एलपीजी संकट
से आंगनबाडंी सेसवकाओं के सामने
परेशानी आ गई है। सेसवकाओं दंंारा
बीते 10 सदनों से नंबर लगाने के
बावजूद ससलेंडर नहीं समल रहा है।
गैस ससलेंडर खतंम हो जाने से अब
मजबूरी में लकडंी के चूपंहों पर
खाना तैयार सकया जा रहा है।
बताया जा रहा है सक सबहार में
लगभग आधे आंगनबाडंी केंदंंों पर
गैस ससलेंडर की सकपंलत हो गई है।
हर आंगनबाडंी केंदंं को गैस
ससलेंडर के सलए 910 रंपए समलते
हैं। परेशान सेसवकाओं ने
आईसीडीएस को भी इसकी
जानकारी दी है। वहीं सरकारी
संकूलों मंे समड डे मील सेवा पंंभासवत
हुई है। ससलेंडर की सकपंलत से
संकूलों मंे रसोइए लकडंी के चूपंहों
पर खाना पका रहे हंै। 

चाय से चलाया जा रहा काम 
दीदी की रसोई में भी ससरंफ चाय से काम चलाया जा रहा है। गैस नहीं समलने से
खाना पकाना बंद है। पटना में ससरंफ पीएमसीएच और एससी-एसटी छातंंावास
में 30 रीसदी कटौती कर गैस ससलेंडर की सपंलाई की जा रही है। सनजी
हॉसंटल संचालक भी वैकलंपपक वंयवसंथा करने मंे जुटे हुए हैं।

किलंली-एनसीआर मंे ...
ईंधन) का ईंधन के रंप मंे इसंंेमाल करने के

ललए एक आदेश जारी कर लदया गया है। पेटंंोल,
डीजल की पयंाापंत उपलबंधता की वजह से देश में
लिलहाल इनके आयात की कोई जरंरत नहीं है।
समय पूरा होने पर ...

समय अवलध से पहले कोई लसलेंडर के ललए
बुलकंग करने की कोलशश करेगा। तो उसकी
बुलकंग नहीं होगी। पेटंंोललयम मंतंंालय ने तेल
कंपलनयों को देशभर में इस संबंध जागरंकता
अलभयान चलाने का लनदंंेश लदया है। लजसमें वो
लोगों को लडलजटल बुलकंग करने और पैलनक मंे
न आने के बारे में जानकारी देंगे। पलरसंथिलत
लचंताजनक है। लेलकन हम अपनी ओर से बेहतर
पंंयास करने में लगे हुए हैं। लजससे घरेलू
उपभोकंताओं को कोई परेशानी न हो। हमने घरेलू
उपभोकंताओं को पीएनजी और यातायात के ललए
सीएनजी की लनबंााध गलत से 100 पंंलतशत
सपंलाई की पहले से मंजूरी दी हुई है।

रुकेगी कालाबाजारी, 20 एफआईआर
दजुज की : उनंहोंने ये भी कहा लक एलपीजी व
अनंय मामलों मंे कालाबाजारी रोकने के ललए देश
भर में लवलभनंन केंदंंीय और राजंय एजेंलसयों के
औचक लनरीकंंण और रेड करने का लसललसला
चल रहा है। कई राजंयों में पंंदेश और तेल
कंपलनयों की संयुकंत टीमों का भी गठन लकया
गया है। महाराषंंं ं, राजथंिान में संयुकंत टीम ने
औचक लनरीकंंण और रेड की हैं। इसके अलावा
उतंंर पंंदेश में 1400 जगहों पर औचक लनरीकंंण
लकया गया है, 20 एिआईआर हुई हैं और कई
सारे लोगों को लहरासत मंे भी ललया गया है। 19
लोगों को अब तक सजा हुई है। इसी कंंम में
आंधंं-पंंदेश, ओलडशा, लबहार और कनंााटक में
भी रेड की गई हंै। तेल कंपलनयों की औचक
लनरीकंंण टीमों को भी एसंकटवेट लकया गया है।
बीते शुकंंवार को करीब 1300 जगहों पर औचक
लनरीकं ंण (एलपीजी लडथंटं ंीबंयूटसं ा, लरटेल
आउटलेटंस) लकए गए।

हररयाणा, गोवा के सीएम का रमला
सहयोग: सुजाता शमंाा ने कहा, सभी राजंयों,
केंदंंशालसत पंंदेशों में सपंलाई की संथिलत की
लनगरानी और लवतरण को सुलभ बनाना राजंय
सरकार की मूल लजमंमेदारी है। लजसमें लजलों के
पंंशासन की भी अहम भूलमका है। कई सारे
मुखंयमंलं ंतयों ने अपने संंर पर राजंयों के
अलधकालरयों के साि बैठकें की हैं। लजनमें
हलरयाणा, गोवा के मुखंयमंतंंी शालमल हैं। वहीं
तेलंगाना, आंधंं-पंंदेश में भी वलरषंं अलधकालरयों,
लाइन लवभागों के साि चचंाा की गई है। दोलियों
को पकडंने, सजा देने में राजंय सरकारों की महती
भूलमका है।
16, 17 मारंच िो एलपीजी ...

रंम (डीजी कॉम) में बीते 24 घंटे में 312
कॉल, 407 ईमेल पंंापंत हुई हैं। जो लक नालवकों
और उनके पलरवारों के दंंारा या समुदंंी कंंेतंं के
भागीदारों दंंारा की गई हंै। इन सभी के जवाब लदए
गए हैं। इस पंंकार से बीते 15 लदनों मंे करीब ढाई
हजार से जंयादा िोन कॉल और करीब 5 हजार
ईमेल पंंापंत हुए हैं। इनका जवाब लदया गया है।

दुरिया से भारत पहंुचे एलपीजी के 6
जहाज: लसनंहा ने कहा, बीते 24 घंटे मंे 30
भारतीय नालवकों को खाडंी कंंेतंं के लवलभनंन
थंिानों, हवाई अडंंों से सिलतापूवंाक देश वापस
लाया गया है। लजसके बाद अब तक भारत आए
लोगों की संखंया 253 हो गई है। समुदंंी वंयापार
पर कम से कम पंंभाव पडंने के मामले पर
सरकार बंदरगाहों, लशलपंग लाइंस और
लॉलजसंथटक थंटेकहोलंडसंा के साि लमलकर काम
कर रही है। बंदरगाहों को ये लनदंंेश लदया गया है
लक लशलपंग लाइंस और कागंंो माललकों को राहत
दी जाए। लजसमें बिंा हायर, लंगर डालने और
थंटोरेज के चाजंंेज में लरयायत शालमल है। कुछ
मामलों मंे लीज का एकंसटेंशन भी लदया गया है।
तालक अगर कोई एकंसपोटंा कागंंो लरटनंा या
कैंलसल होता है तो उनको भी समायोलजत लकया
जा सके। जैसे कामराजार पोटंा लललमटेड, वहां पर
25 हजार मीलंंटक टन कागंंो में ये वंयवथंिा लागू
हुई है। बाकी पोटंा पर भी ऐसी वंयवथंिा चल रही
है। एलपीजी कैलरयसंा को पंंािलमकता के आधार
पर सभी बंदरगाहों पर लंगर डालने का लनदंंेश
लदया गया है। लजससे लनबंााध गलत से ऊजंाा की
सपंलाई बरकरार रखी जा सके। बीते 3 लदनों में 6
जहाज एलपीजी के िे। जो दुलनया के लवलभनंन
देशों से आए िे। उनको बडें बंदरगाहों पर
पंंािलमकता के तहत लंगर डालने की अनुमलत
पंंदान की गई है। बंदरगाहों पर माल से लदे हुए
जहाजों को भी सुरलंंकत लंगर डालने लदया जा
रहा है। ये वो जहाज हैं, जो खाडंी संकट की
वजह से लिलहाल आवाजाही नहीं कर पा रहे हैं।
मंतंंालय, लवदेश मंतंंालय और अपने तमाम
लमशन के साि लनकट संपकंक और समनंवय के
जलरए उभरते हुए हालात पर कडंी नजर बनाए
हुए है। लजसमें लशलपंग कंपलनयां और बाकी समुदंंी
भागीदार भी शालमल हैं। तालक इससे सभी
भागीदारों को सुरकंंा, कलंयाण और समयबदंं

रंप से सहायता पंंदान की जा सके।
गेल ने िी बैठि ...

कमलंशायल लसलेंडरों का अपने पंंदेशों में
लवतरण करने की वंयवथंिा बनाएं। 29 राजंयों
और केंदंंशालसत पंंदेशों मंे कमलंशायल लसलेंडरों
की लबकंंी शुरं हो गई है और ये उपभोकंताओं को
लमल गए हंै। ऑनलाइन बुलकंग लगभग 84
िीसदी पर है। लजसमें 100% सुधार की संभावना
है। एलपीजी का घरेलू उतंपादन बढंकर 31
िीसदी तक जा पहुंचा है। जो पहले 10, 25 और
28% पर बना हुआ िा। 
भारत िी ऊजंाच सुरकंंा...

को मामले पर राजधानी में आयोलजत की गई
अंतर-मंतंंालय पंंेस वातंाा में लवदेश मंतंंालय के
पंंवकंता रणधीर जायसवाल ने दी है। गौरतलब है
लक होमंाुज की खाडंी से जहाजों के थंवदेश
पहुंचने का ये लसललसला बीते लदनों पंंधानमंतंंी
नरेंदं ं मोदी और ईरान के राषं ंं ंपलत मसूद
पेजेशलकयन के बीच टेलीिोन पर हुई बातचीत
के तुरंत बाद सामने आया है। इसके अलावा
बीते वकंत मंे दोनों देशों के लवदेश मंलं ंतयों के
बीच भी कुल चार बार िोन पर संवाद हो चुका
है। दोनों वातंााओं में भारत ने कंंेतं ं में रह रहे 1
करोडं भारतीयों की सुरकंंा के साि ही अपनी
ऊजंाा आवशंयकताओं को सवंंोचंं पंंािलमकता
बताया है।   
संवाि-िूटनीकत से ...

वकालत की है।  
ईराि लौटे लावि के चालक दल के

सदसुय: उनंहोंने बताया लक युदंं के बीच हवाई
उडंानों के पंंभालवत होने की वजह से ईरान के
कई लोग लदलंली में िंसे हुए िे। लजनकी वतन
वापसी के ललए ईरान के अलधकालरयों ने चाटंाडंा
उडंानों की वंयवथंिा की है, लजससे इन लोगों को
वापस भेजा जा सके। यह वो लोग हैं, लजनंहोंने
भारत मंे बतौर पयंाटक के रंप में यातंंा की िी।
जबलक कुछ लोग बतौर राजनलयक देश में रंके
हुए िे। बीते शुकंंवार की रात में कोलंंच से एक
उडंान इन लोगों को ईरान लेकर गई है। लजसमें
वहां के बंदरगाह पर लंगर डाले हुए
आईआरआईएस लावन जहाज के चालक दल
के गैर-जरंरी सदथंय भी शालमल हैं। जो कोलंंच
में भारतीय नौसेना की सुलवधाओं में ठहरे हुए िे।
ये कदम दोनों देशों के बीच मौजूद मानवीय
सहयोग को दशंााता है। यहां बता दंे लक लावन
वही जहाज है, लजसे ईरान ने युदंं के बीच शरण
देने लपछले महीने 28 िरवरी को भारत से
अनुरोध लकया िा। 1 माचंा को इसे थंवीकार लकया
गया िा और उसके बाद 4 माचंा को लावन
कोलंंच पहुंचा िा।  

युदुु के बीच तय होता रुुिकुस का रुख :
रणधीर ने बताया लक लंंिकंस के मौजूदा अधंयकंं के
रंप मंे भारत ने इसके अनंय भागीदार देशों के
साि पलंंिम-एलशया संघिंा के मामले पर अपना
एक सवंामानंय रंख तय करने की कोलशश की है।
कंयोंलक इस संथिलत का समूह देशों पर भी पंंभाव
पडंता है। लंंिकंस के कुछ देश जैसे ईरान और
संयुकंत अरब अमीरात (यूएई) इस लडंाई का
लहथंसा हैं। लिलहाल इस कवायद को अंलतम रंप
देने के ललए इस मुदंंे पर आम सहमलत नहीं बन
पाई है। शेरपा संवाद चैनलों के माधंयम से हम इस
लविय पर चचंाा कर रहे हैं और इस संबंध मंे हमारी
लपछली बैठक 12 माचंा को हुई िी। इस दौरान भी
हमने सभी देशों के बीच एक आम सहमलत बनाने
की कोलशश की िी। लेलकन ये संभव नहीं हो
सका। हमारे नेता लंंिकंस देशों के साि बातचीत
कर रहे हैं। मामले पर हम आमराय बनाने की
कोलशश करते रहेंगे। उधर, ये बता दंे लक लंंिकंस
की तरि से अभी तक पलंंिम-एलशया के मामले
को लेकर रंख साि नहीं लकया गया है।

संवाद तंतुु से मजबूती से जुडुा भारत:
उनंहोंने कहा लक हम एक बेहद जलटल संथिलत का
सामना कर रहे हैं। बावजूद इसके हम सभी
महतंवपूणंा वातंााकारों के साि संपकंक साधे हैं,
लजसमें खाडंी सहयोग पलरिद (जीसीसी) के
सदथंय देश भी शालमल हैं। ईरान, इजरायल और
अमेलरका के साि लवलभनंन राजनीलतक और
राजनलयक माधंयमों से भारत का संवाद कायम
है। हमने अपने इन पंंयासों के माधंयम से देश की
पंंािलमकताओं के बारे में सभी को अवगत
कराया है। खासकर हमारा जोर ऊजंाा सुरकंंा,
नागलरकों की सुरकंंा को लेकर बनी हुई हमारी
लचंता पर केंलंंदत है। पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी ने बीते
कुछ लदनों मंे कंंेतंं मंे अपने समककंंों से भी बात
की है। लवदेश मंतंंी की चचंााएं भी जारी हैं। हमारे
लमशन भी वातंााकारों के बेहद करीबी संपकंक मंे
बने हुए हैं। इस पंंलंंकया मंे अनंय पंंमुख भागीदारों
की लचंताओं जैसे लशलपंग लाइंस व अनंयों के मुदंंों
पर भी धंयान लदया जा रहा है।

उवुजरकोु का पयुाजपुत मातु ुा से जुयादा
सुटॉक: जायसवाल ने बताया लक मौजूदा संथिलत
में देश में उवंारकों का पयंाापंत मातंंा से जंयादा
थंटॉक बना हुआ है। लवशेि रंप से खरीप 2026
के ललए यूलरया की उपलबंधता बीते विंा इसी

समय की तुलना में कुल थंटॉक से अलधक है।
डीएपी खाद का थंटॉक बीते विंा की तुलना में
दोगुना है। समान रंप से एनपीके थंटॉक भी आज
कािी ऊंचा बना हुआ है। यूलरया का घरेलू
उतंपादन देखें तो वतंामान में ये नॉलमनल उपभोग
से कहीं जंयादा है। खासकर रबी सीजन के अंत
में हमने अपने कुछ पंलांटंस की मरमंमत का
शेडंंूल एडवांस कर लदया है। लजससे हम गैस
की उपलबंधता के साि अपने उतंपादन को
अलधकतम कर सकें। उवंारक लवभाग ने गंलोबल
टेंडर एडवांस में समय पर जारी लकए हैं। लजनंहें
बहुत अचंछी पंंलतलंंकया भी लमल रही है। इसके
अलावा माचंा महीने के अंत तक हमंे कई अनंय
संंोतों से भी उवंारक लमल जाएगी।

सुपॉट गैस खरीद की है योजिा : उवंारक
मंतंंालय के संबंलधत लवभाग ने पंंलतदंंंलं ंदता के
आधार पर थंपॉट गैस की खरीद की भी योजना
बनाई है। लजसका पहला चरण आगामी सपंताह
मंगलवार से शुरं होगा। देश भर मंे सपंलाई को
बनाए रखने के ललए हमारे सभी साझेदारों ने हमें
आशंंसंं लकया है। लजसमें उनंहोंने कहा है लक
उनके पास उवंारकों के पयंाापंत थंटॉक मौजूद है।
15 मई से खरीि की मांग के चरम पर पहुंचने का
मसला भी इसमें शुमार है। उवंारक मंतंंालय घरेलू
और वैलंंशक पैटनंा की गंभीरता के साि लनगरानी
कर रहा है और उलचत कदम उठा रहा है। रणधीर
ने अिवाह िैलाने पर लनशाना साधते हुए कहा
लक जो लोग इस मामले पर लटपंपलणयां कर रहे हैं।
उनंहें सलाह दी जाती है लक कुछ भी कहने से
पहले वो अपने तथंयों को अचंछी तरह से जांच लें
और उसके बाद कोई लटपंपणी करें। मामले मंे
लकसी को भी घबराने की कोई जरंरत नहीं है। 
अमेकरिा िे कवरोध ...

रखना चालहए। यूकेंंन ने भी अमेलरका के
लनणंाय को गलत बताया है। राषंंं ंपलत जेलेंथंकी ने
कहा लक इससे उनके देश पर चार साल से
अलधक समय से जारी रंसी आकंंमण को रोकने
में कोई मदद नहीं लमलेगी। जबलक इसके उलट दी
जा रही इस छूट से रंस को युदंं के ललए 10
अरब डॉलर लमल सकते हैं। जमंानी के चांसलर
का मत है लक पंंलतबंधों मंे छूट की जगह पर हमें
ये सुलनलंंित करना चालहए लक रंस कहीं ईरान
युदंं का िायदा उठाकर यूकेंंन को कमजोर न
करे।  
िेंदंं ने जारी ...

लनगरानी वंयवथंिा पर लवसंंार से चचंाा की
गई।

मलुटी-रवलेज योजिाओु के रलए
रवशेष रियम: केंदंं ने यह भी थंपषंं लकया है लक
मलंटी-लवलेज थंकीम यानी बहु-गांव जल
योजनाओं के ललए केंदंंीय िंड तभी जारी होगा
जब उनकी लवसंंृत पलरयोजना लरपोटंा की समीकंंा
पूरी हो जाएगी। हालांलक लजन कंंेतंंों मंे पानी की
गुणवतंंा खराब है या पानी की भारी कमी है, वहां
कुछ मामलों मंे लनयमों में ढील दी जा सकती है।

‘सुजल गांव आईडी’ से होगी पूरी
रडरजटल मैरपंग : बैठक के दौरान केंदंंीय मंतंंी
सी.आर. पालटल ने सुजल गांव आईडी भी जारी
की। यह एक योजना-आधालरत लवलशषंं
लडलजटल पहचान है, लजससे गंंामीण पाइप जल
आपूलंता पलरसंपलंंतयों की पूरी लडलजटल मैलपंग
संभव होगी। सरकारी आंकडंों के अनुसार अब
तक 31 राजंयों और कंेदंंशालसत पंंदेशों में लगभग
1.64 लाख सुजल गांव आईडी तैयार की जा
चुकी हैं, लजनंहें करीब 67,000 सुजलम भारत
आईडी से जोडंा गया है। पंंतंयेक सुजलम भारत
आईडी योजना के इंफंंाथंटंंकंचर आईडी और सेवा
कंंेतंं आईडी को जोडंकर गंंामीण जल सेवा
लवतरण का एक वंयापक लडलजटल ढांचा तैयार
करती है।

राजुयोु से समय पर योजिाएं पूरी करिे
का आगुुह : बैठक में कंेदंंीय मंतंंी ने राजंयों से
जल योजनाओं को समय पर पूरा करने और
जमीनी संंर पर लनगरानी मजबूत करने का
आगंंह लकया। उनंहोंने कहा लक समझौता जंंापन में
रखी गई शतंंें संरचनातंमक सुधारों की लदशा में
एक महतंवपूणंा कदम हंै और इनंहें पूरी गंभीरता से
लागू लकया जाना चालहए।

अरियरमतताओु पर सखुती की तैयारी :
सूतंंों के अनुसार ये नई शतंंें इसललए लागू की गई
हैं कंयोंलक जल जीवन लमशन के लंंकयानंवयन में
कई थंिानों पर अलनयलमतताओं की लशकायतें
सामने आई िीं। केंदंं सरकार अब इन गडंबलंडयों
पर सखंती से कारंावाई की तैयारी कर रही है।

2028 तक बढुाई गई योजिा : उलंलेखनीय
है लक जल जीवन लमशन को हाल ही मंे केंदंंीय
मंलंंतमंडल ने विंा 2028 तक बढंाने का लनणंाय
ललया है। इसके ललए 1.51 लाख करोडं रंपये की
अलतलरकंत रालश थंवीकृत की गई है। इस योजना का
मुखंय उदंंेशंय देश के पंंतंयेक गंंामीण घर तक नल के
माधंयम से सुरलं ंकत पेयजल पहुंचाना है। केंदंं
सरकार का मानना है लक नई शतंंों के लागू होने से
योजना के लं ंकयानंवयन में पारदलंशाता और
जवाबदेही बढंेगी तिा गंंामीण कंंेतंंों मंे जल आपूलंता
वंयवथंिा और अलधक मजबूत होगी।

पेज एि िा शंोष

कितना पुराना है सोंगल मठ?
इस डेरे का इतिहास 1600 से
1700 साल पुराना है। इस मठ के
पतरसर मंे 17 महंिों की समाति
बनी हुई है। माना जािा है तक यहां
माथा टेकने से हर मनोकामना पूरी
होिी है। ऐसा बिाया जािा है तक
मुगलकाल मंे गोरखनाथ मठ की
गदंंी पर मुगल अतंयाचार करिे थे।
मुगलों ने इस मठ पर कबंजा भी
कर तलया था। बाद में इस मठ पर
हजारों की संखंया में नाथ पंथी
पहुंचे और उसे मुगलों से मुकंि
कराया था। पंंाचीन समय में नाथ
पंथ भकंकि के अलावा िमंम की
रकंंा का भी काम करिा था।
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त्तमान मे् इंसान वजतनी सुि-
सुववधाओ् के संग जी रहा है,
अब के पहले वकसी भी दौर मे्
इसकी कल्पना तक नही् की

गई थी। लेवकन हैरानी की बात यह है वक इंसान
विर भी िुश नही् है। साल 2012 मे् संयुक्त राष््््
महासभा ने भी इस बात पर गहराई से सोचा
और िुशी की भूटान द््ारा तय की गई
अवधारणा को न केवल वास््ववक िुशी के
र्प मे् मान्यता दी बब्लक दुवनया भर को इस
तरह की िुशी हावसल करने की वदशा मे् प््ेवरत
करने के वलए 20 माच्त को अंतरराष््््ीय िुशी
वदवस मनाए जाने की घोषणा भी की। 

भूटान ने बताया 
जीएनएच का महतंव
संयुक्त राष्््् संघ ने ववश्् िुशी वदवस मनाने के
संबंध मे् वनण्तय लेते हुए यह माना वक आव्थतक
ववकास के साथ-साथ लोगो् की िुशी और
कल्याण की वैव््शक नीवतयो् का लक्््य ही
वास््ववक िुशी होती है। इसकी बुवनयाद मे्
भूटान की जो िुशी संबंधी अवधारणा थी, वह
िुशी को सकल घरेलू उत्पाद के र्प मे्
मान्यता देने की थी। भूटान ने वास््व मे् जीडीपी
की जगह जीएनएच यानी ‘ग््ॉस नेशन
हैप्पीनेस’ की अवधारणा प््स््ुत की थी।
संयुक्त राष्््् ने इसे ववश्् स््र पर स्वीकाय्त बनाने
के वलए ही 20 माच्त को वैव््शक िुशी के वदन

के र्प मे् मान्यता दी और तब से हर साल
यह वदन मनाया जाता है।

ऐसे बनती है
हैपंपीनेस मरपोटंा

ववश्् िुशी वदवस के
मौके पर हर साल
वल्ड्त हैप्पीनेस वरपोट्त
जारी की जाती है,

वजसमे् दुवनया के

अलग-अलग देशो् के लोगो् की कुछ वनव््ित
पैमानो् के मुतावबक उनकी िुशी का आकलन
वकया जाता है। इस पैमाने के तहत िुशी के
वलए जो मानक तय वकए जाते है्, उसमे् वकसी
व्यब्कत के वलए मौजूद सामावजक समथ्तन,
उसकी आय और उसका जीवन स््र, स्वास्थ्य
और जीवन प््त्याशा, व्यब्कतगत आजादी, उस
देश और समाज मे् भ््ष््ाचार का स््र, वहां के
लोगो् के बीच आपसी ववश््ास और जीवन
संबंधी उदारता को पैमाना बनाया जाता है। इस
वरपोट्त के अनुसार वपछले कई सालो् से दुवनया
के सबसे िुश देशो् मे् विनलै्ड, डेनमाक्ि,
आइसलै्ड और स्वीडन जैसे देश लगातार शीष्त
पर बने हुए है्, क्यो्वक इन देशो् मे् बेहतर
सामावजक सुरक््ा, संतुवलत जीवनशैली और
सामुदावयक ववश््ास को िुशहाली का मुख्य
कारण माना जाता है। दुभ्ातग्य से हमारे अपने
देश की ब्सथवत इस वरपोट्त मे् अपेक््ाकृत कािी
नीचे रही है। इससे स्पष्् होता है वक वास््व मे्
िुशी पाने के वलए आव्थतक ववकास के साथ-
साथ सामावजक और मानवसक संतुलन पर भी
ध्यान देना जर्री है।
खुशी मदवस मनाने का उदंंेशंय
ववश्् िुशी वदवस केवल एक औपचावरक

उत्सव भर नही् है। यह आधुवनक जीवन की
कई गंभीर समस्याओ् की ओर ध्यान वदलाता है।
ववश्् स्वास्थ्य संगिन के मुतावबक दुवनया मे्
आज करोड़ो् लोग तनाव, अवसाद और वचंता
जैसी समस्याओ् से जूझ रहे है्। आधुवनक
जीवन मे् प््वतस्पध्ात, नौकरी के दबाव, आव्थतक
वचंताएं और सामावजक अपेक््ाएं लगातार बढती
जा रही है्। ऐसे माहौल मे् िुशी और मानवसक
संतुलन को प््ाथवमकता देना बेहद जर्री हो
गया है। चूंवक आज सिलता को लोग पद, पैसा
और प््वतष््ा से जोड़ते ह्ै। ऐसे म्े ववश्् िुशी
वदवस हमे् याद वदलाता है वक जीवन की यह
वास््ववक सिलता, मानवसक संतोष और
वरश्तो् की गम्ातहट मे् ही होती है। 
असंतोष से दूर हो रही खुशी
देिने मे् आता है वक सोशल मीवडया की वजह
से पहले की तुलना मे् लोग आपस मे् कही्
ज्यादा जुड़े रहते है्। लेवकन हकीकत यह है वक
लोगो् के बीच से सामावजक संबंध आज बेहद
कमजोर हो गए है्। अकेलापन आज कई देशो्
मे् एक बड़ी सामावजक समस्या बन चुका है।
ऐसे मे् यह िुशी वदवस हमे् पवरवार, वमत््ो् और
समाज के साथ वास््ववक जुड़ाव की
अहवमयत बताता है। वकसी देश-समाज मे् चाहे
वजतना भी आव्थतक ववकास हो गया हो, लेवकन
अगर वहां लगातार तनाव रहता है, लोग अनेक
वकस्म के असंतोषो् के साथ जी रहे होते है्, तो
वह ववकास अधूरा ही कहलाएगा। इसवलए
आज कई अथ्तशास््््ी तथा नीवत-वनम्ातता जीवन
की गुणवि््ा को ववकास का महत्वपूण्त मापदंड
मानते है्। यही वजह है वक आज की तेज रफ्तार
जीवनशैली मे् लोगो् के पास जीवन जीने के
साधन चाहे वजतने बढ गए हो्, लेवकन वह
िुशी के मामले मे् अतीत से कािी वपछड़े 
हुए है्। 
पंंकृमत से दूरी ने कम की खुशी
यकीनन, मोबाइल िोन ने हमारे रोजमर्ात के
जीवन के काम-काज को तो आसान बनाया है,
लेवकन इसकी वजह से लगातार हम वजतने
ज्यादा लोगो् के संपक्ि मे् रहते ह्ै, हमारे असंतुष््
और तनावग््स्् होने की उतनी ही अवधक
आशंका मौजूद रहती है। आज दुवनया के 97
िीसदी से ज्यादा लोग वकसी न वकसी वजह से
अपने आपको इवतहास के वकसी भी दूसरे समय
के मुकाबले कही् ज्यादा व्यस्् पा रहे है्। यही
कारण है वक आज दुवनया मे् आधे से ज्यादा
लोगो् का प््कृवत के साथ पहले जो सीधा वरश्ता
हुआ करता था, वह वरश्ता पूरी तरह से ित्म हो
गया है। वजन लोगो् का थोड़ा बहुत वरश्ता बचा
भी है, वह बेहद औपचावरक तथा लेन-देन का
हो गया है। प््वतस्पध्ात की लगातार बढती आदत
हमे् प््ाकृवतक र्प से िुश नही् रहने देती है। 
ऐसे म्े इस िुशी वदवस के मौके पर हर वकसी
को यह अपने मन मे् गांि बांध लेनी चावहए वक
जीवन की असली सिलता और उपलब्लधयां
कही् पहुंच जाना भर नही् है बब्लक कही्
पहुंचकर भी िुश और संतुवलत जीवन वबताना
ही सही मायनो् मे् वजंदगी की समग्् िुशी है। *

स दुवनया का हर इंसान िुशी हावसल
करना चाहता है। लोग िुशी के वलए न
जाने वकतने जतन करते है्। लेवकन कई

बार िुशी बड़्ी-बड़्ी चीजो् से नही् वमल पाती बब्लक
छोटी-छोटी सी कोवशशो् से वमल जाती है।
इमेजिनेशन: केवल 30 सेके्ड के वलए कल्पना करे्
वक जो चीजे् आपके पास है् (जैसे आपका घर,
पसंदीदा वडवाइस या कोई प्यारा वरश्ता) वो आपके
पास नही् ह्ै। इनकी अनुपब्सथवत वाली ब्सथवत से जब
आप हकीकत मे् लौटे्गे और अपने पास इन चीजो् को
पाएंगे तो आपको उन चीजो् के होने की असली िुशी
भीतर तक महसूस होगी।

भजिष्य के नाम खत: आने वाले कुछ वष््ो् बाद
जैसे जीवन की चाहत आप करते है्, उसको ध्यान मे्
रिते हुए ‘स्वयं’ को अपनी आज की िुवशयो् और
सपनो् के बारे म्े एक पत्् वलिे् और उसे वछपा दे्।
जब कभी आप उसे पढ्े्गे, िुशी वमलेगी। 
पुराने जकस्सो् का जपटारा: बचपन की सुिद यादे्
या पवरवार के साथ वबताई गई छुव््ियां ‘हैप्पीनेस
एंकर’ की तरह काम करती है्, जो भववष्य मे् कविन
समय आने पर हमे् सहारा देती है्। पवरवार या पुराने
दोस््ो् को िोन करे् और पुरानी यादे् ताजा करे्।
अच्छी यादे् वदल और वदमाग को सुकून देती है्।
बुजुग््ो् से उनके चटपटे अनुभव और सीि देने वाली
वदलचस्प कहावनयां सुनना भी सुकून देता है।
साइले्ट जिस्को पाट््ी: घर पर अकेले या पवरवार के
साथ हेडिोन लगाकर अपनी पसंद के गानो् पर कुछ
देर नाचे्। इससे वबना वकसी शोर-शराबे के तनाव कम
होगा, मूड अच्छा होगा और आपको िुशी वमलेगी।
बच््ो् िाली शरारते्: जब कभी मन करे चॉक लेकर
स्लेट पर या पेन, पे्वसल से कॉपी मे् कुछ मजेदार वचत््
बनाएं या हॉप-स्कॉच (पकड़्ा-पकड़्ी) जैसा कोई
िेल िेले्। अपने ‘इनर चाइल्ड’ को बाहर लाना
िुशी का बेहतरीन स््ोत है। कभी-कभी बच््ो् की
तरह वबना वकसी िास वजह के जोर से हंसने की
कोवशश करे्। यह शरीर मे् एंडोव्ििन हाम््ोन वरलीज
करता है, इससे मूड तुरंत हैप्पी िील करता है।
पास्ट-सेल्फ को ‘थै्क यू’ कहे्: केवल भववष्य की
वचंता करने की बजाय, हर हफ्ते कुछ वमनट
वनकालकर अपने ‘पुराने स्वर्प’ को धन्यवाद दे्।

अपने पुराने स्वर्प को धन्यवाद कहना िुद से जुड़्ने
और अपनी प््गवत को सराहने का एक िूबसूरत
तरीका है। जैसे मुब्शकल समय मे् डटे रहने के वलए,
सही चुनाव करने के वलए, सीिने और बढ्ने के
वलए, िुद पर ववश््ास रिने के वलए, धैय्त के वलए।
द जमस्टेक सेजलब््ेशन: जब आपसे कोई छोटी
गलती हो जाए, तो उस पर झुंझलाने के बजाय
मुस्कुराएं और कहे्, ‘वाह, एक और सीि वमली!’
अपनी गलवतयो् को उत्सव की तरह देिने से तनाव
कम होता है।
नकली मुस्कान का िादू: ववज््ान कहता है वक भले
ही आप अंदर से िुश न हो्, लेवकन शीशे मे् देिकर
जबरदस््ी मुस्कुराने से वदमाग मे् िुशी वाले
न्यूरोकेवमकल्स वरलीज होते ह्ै। इससे िुशी का
अहसास होता है। इसे ‘िेक इट वटल यू मेक इट’
कहते ह्ै। 
जमट््ी से िुड्ाि: नंगे पैर वमि््ी या घास पर चले्। यह
शरीर की इलेवक्ट््कल ऊज्ात को संतुवलत करता है
और मन को शांत-िुश रिने म्े मदद करता है।
घर की सिािट बदले्: अपने रहने की जगह को
व्यवब्सथत करे्। साि-सुथरा और सजा हुआ घर
मानवसक शांवत और िुशी देता है।
पेड्ो्-पज््ियो् को जनहारना: पेड़्-पौधो् और पशु-
पव््कयो् को वनहारना मन को सुकून देता है। केवल
एक वमनट के वलए वकसी ऊंचे पेड़् को ऊपर की ओर

देिे्। यह आपको रोजमर्ात की भाग-दौड़् म्े िहरने
और प््कृवत से जुड़्ाव महसूस कराएगा। वकसी पाक्ि
मे् बैिे् और बस पव््कयो् की चहचहाहट और हरकतो्
पर ध्यान दे्। शोध बताते है् वक पव््कयो् के संग समय
वबताने से िुशी वमलती है। 
िक्क प्लेस के जलए: ऑविस मे् तनाव को कम करने
और छोटी-छोटी िुवशयां ढंूढ्ने के वलए अपनी डेस्क
पर ऐसी चीजे् रिे्, जो आपको मुस्कुराने पर मजबूर
कर दे्, जैसे कोई मजेदार मैग्नेट, छोटा पौधा या
अपनी पसंदीदा वैकेशन की िोटो। बोवरयत या स्ट््ेस
के समय, वदन भर की छोटी-छोटी उपलब्लधयो् को
वलिे्। यह आपको एहसास कराएगा वक आप प््गवत
कर रहे है्। हर एक घंटे मे् 2-3 वमनट के वलए अपनी
सीट से उिे्। गहरी सांस ले् या बस थोड़्ा चले्, इससे
वदमाग को ताजगी-िुशी वमलती है। *

िैसे तो खुशी पाने के
वलए अपने संंर पर आप

हर संभि पंंयास करते
ही होंगे। लेवकन यहां

हम कुछ ऐसे छोटे-छोटे
आसान और नायाब

तरीकों के बारे में बता
रहे हैं, वजनंहें अपनाकर
आपको वजंदगी में भरपूर

खुशी हावसल होगी।  

इ

जीवनशैली
मशखर चंद जैन

जकल मेरी रीढ् की हड््ी के स्थान पर 55
इंच का एक एलईडी पैनल विट हो चुका है,
वजस पर चौबीसो् घंटे ब््ेवकंग न्यूज का

हड़्कंप मचा रहता है। मेरा हाल यह है वक मै् अपने घर
के सोिे के बजाय एक अभेद्् बंकर मे् ववराजमान
होता हूं। शाम के सात बजने पर जैसे ही न्यूज चैनल
चालू होता है, मेरे ड््ाइंग र्म मे् भी जैसे तीसरे ववश््
युद्् का आगाज हो जाता है। एंकर महोदय इस तरह
वचल्लाते ह्ै मानो वमसाइल का वपछला वहस्सा उन्ही् के
स्टूवडयो मे् रिा हो और वे बस मावचस वदिाने ही
वाले हो्। उनके वचल्लाने की आवृव््ि इतनी तीव्् होती
है वक घर की वछपकवलयां तक सरे्डर कर देती है्।

मेरी इंव््दयो् का पूरी तरह सैन्यीकरण हो चकुा है।
कल दोपहर वकचन मे् दाल पक रही थी। जैसे ही कुकर
की सीटी बजी, मै् डाइवनंग टेबल के नीचे दुबक गया।
मुझे लगा ईरान ने इजराइल के चक््र मे् वमसाइले्
इधर ही दाग दी है् और अब अगला सायरन साक््ात
यमराज ही बजाएंगे। पत्नी ने तंज कसा, ‘उविए
महाराज, यह कोई ‘आयरन डोम’ िेल होने की
आवाज होने से रही, अरहर की दाल है, तीन सीटी मे्
गलती है।’ मगर उसे क्या पता वक वजसे वह दाल
कहती है, मुझे उसमे् बार्द की गंध आती है। शाम को
पड़्ोस का बच््ा छत पर पतंग उड़्ा रहा था, नीले
आसमान मे् वह लाल पतंग मुझे साक््ात वकलर-ड््ोन
नजर आई। मै् वही् बालकनी मे् लेट गया और रे्गते हुए
अंदर आया। मुझे पूरा यकीन था वक यह पतंग महज
कागज का टुकड़्ा होने के बजाय मोसाद द््ारा भेजा
गया कोई सव््ेक््ण यान है, जो मेरी िटी हुई बवनयान
की जासूसी कर रहा है।

िेसबुक िोलता हूं तो लगता ह ै वक देश का हर वह
व्यब्कत, वजसके पास डेढ् जीबी का डेटा पैक है, वह व्हाइट
हाउस का मुख्य सलाहकार बना बैिा है। वजस आदमी को यह
पता तक है वक पड़्ोस की गली मे् नाली क्यो् जाम है, वह भी
िेसबुक पर दुवनया का नक्शा लेकर समझा रहा है वक ईरान
को वमसाइले् वकस एंगल से छोड़्नी चावहए थी्। हमारे वमत््
वम्ात जी, जो मोहल्ले की व््ककेट टीम मे् ‘एक्स्ट््ा’ विलाड़्ी

बनने के लायक भी नही् समझे जाते, िेसबुक पर चीि ऑि
वडिे्स स्टाि बने घूम रहे है्। उन्हो्ने पोस्ट डाली है- ‘अगर मै्
नेतन्याहू की जगह होता, तो अब तक बटन दबा चुका होता।’
नीचे उनके साढ्् ने कमे्ट वकया है, ‘भाई साहब, पहले सुबह
मोटर चलाकर पानी तो भर वलया कीवजए, भाभी वचल्ला रही
है्।’ न्यूज चैनलो् पर बैिने वाले रक््ा ववशेषज्् तो और भी
अद्््त है्। वे ऐसे चहकते ह्ै जैसे युद्् के बजाय गांव का मेला
चल रहा हो। एक वरटायड्त सैन्य अवधकारी ने पेन उिाकर

नक्शे पर ऐसी लकीर िी्ची जैसे वे स्कूल मे् बच््ो्
को ‘क’ से कबूतर वसिा रहे हो्। उन्हो्ने कहा,
‘देविए, यहां से वमसाइल जाएगी और सीधे वकचन
मे् वगरेगी।’ मै्ने डर के मारे चाय का कप नीचे 
रि वदया, कही् वमसाइल मेरी चाय मे् ही लै्ड न
कर जाए।

ऑविस से घर लौटकर चैन की उम्मीद थी,
मगर वहां व््दपक््ीय वात्ात पहले ही वविल हो चुकी
थी। पत्नी ने पूछा, ‘सल्जी लाए?’ मै्ने कहा, ‘युद््
के कारण वैव््शक बाजारो् मे् उतार-चढ्ाव है,
टमाटर की कीमतो् ने बैवलब्सटक वमसाइल की गवत
पकड़् ली है।’ पत्नी का पारा सातवे् आसमान पर
पहुंच गया। उसने जो ‘वाक-युद््’ शुर् वकया,
उसके सामने न्यूज चैनल के एंकर भी पानी भरे्।
उसने कहा, ‘ये जो चौबीस घंटे टीवी देिते हो,
इससे वदमाग का सॉफ्टवेयर करप्ट हो गया है। घर
मे् गृहयुद्् की ब्सथवत है और तुम्हे् ईरान-इजराइल
की वचंता है।’ झगड़्ा बढ्ा तो उसने बेलन हाथ मे्
उिा वलया। उस क््ण मुझे अहसास हुआ वक
असली हाइपरसोवनक वेपन तो यही है। मै्ने तुरंत
युद््ववराम की घोषणा कर दी। वबना शत्त मािी
मांगना ही सबसे सुरव््कत वडिे्स वसस्टम है।

रात को जब टीवी बंद करता हूं और सन्नाटा
छाता है, तो वदल के वकसी कोने मे् एक वसहरन
दौड़् जाती है। टीवी के पद््े पर जो आग वदिती है,
वह दूर वकसी के घर को सचमुच राि कर रही
होती है। आसमान मे् उड़्ती पतंग जब ड््ोन लगने
लगे और कुकर की सीटी सायरन बन जाए, तो
समझ लेना चावहए वक युद्् केवल सीमाओ् पर
लड़्े जाने के बजाय हमारे वदमागो् के भीतर घुसकर

बमबारी कर रहा है। हम सब एक ऐसे ‘वॉर जोन’ मे् 
जी रहे ह्ै, जहां शांवत एक ब््ेवकंग न्यूज बनकर रह गई 
है और हमारी संवेदनाएं कही् मलबे मे् दबी पड़्ी है्। 
वमसाइल शायद मेरे घर पर वगरने से रही, मगर उस डर की
वमसाइल ने मेरे सुकून को तो जख्मी कर ही वदया है।
टीवी का वरमोट हाथ मे् है, पर जीवन का कंट््ोल शायद उन
लोगो् के हाथ मे् है, जो युद्् की कमे्ट््ी बेचकर अपना घर
चला रहे ह्ै। *

आ

वरष्् सावहत्यकार अविलेश श््ीवास््व
चमन का नया लघुकथा संग््ह

‘महानगर मे् मौत’ कुछ समय पूव्त छपकर
आया है। इसमे् कुल जमा 55 लघुकथाएं
संकवलत है्। ये लघुकथाएं अपने छोटे कलेवर
मे् भी जीवन से जुड़्े तमाम पहलुओ् की
श्याम-श््ेत छववयां उजागर करती ह्ै।
महानगरीय जीवनशैली ने वकस तरह हमे्
संवेदनशून्य बना वदया है और हमारे वरश्तो् म्े

मे् से भावनात्मक जुड़्ाव छीजता जा रहा है,
इसकी बानगी ‘महानगर मे् मौत’ और
‘बीमारी’ लघुकथाओ् म्े देिी जा सकती है।
हमारे समाज मे् सांप््दावयकता और जावतवाद
आज भी वकस कदर हावी है और इस
मानवसकता का स्वाथ््ी लोग कैसे दुर्पयोग
करते रहते है्, इसे प््भावी तरीके से
‘राजनीवत’ और ‘इंटरव्यू’ मे् पढ् सकते है्।
‘अजूबा’ और ‘गाली’ जैसी कुछ
लघुकथाओ् मे् लेिक ने आज के दौर की
जीवनशैली और नेताओ् पर कटाक्् वकया है।
कह सकते है् वक ये लघुकथाएं हमारे समय के
ववद््ूप को माव्मतकता से व्यक्त करती है्। *

मम्चस्पश््ी लघुकथाएं
व

पुस््क: महानगर मे् मौत,
लेखक: अविलेश श््ीवास््व

चमन, मूल्य: 225 र्पए,
प््काशक: न्यू वल्ड्त

पब्ललकेशन, नई वदल्ली

पुसंंक चचंाा / मवजंंान भूषण

आपको खुशशयों से भर देंगे
ये आसान-नायाब तरीके 

वंयंगंय / पंकज पंंसूनलघुकथा / रंजना जायसवाल घर पहुंचा विश्् युद््!
कल दोपहर वकचन में दाल पक रही थी। जैसे ही कुकर की सीटी बजी, मैं डाइवनंग

टेबल के नीचे दुबक गया। मुझे लगा ईरान ने इजराइल के चकंंर में वमसाइलें इधर
ही दाग दी हैं और अब अगला सायरन साकंंात यमराज ही बजाएंगे।

ज सुबह से माया को अपने बेटे ववक््म की बहुत
याद आ रही थी। उसे आज भी वह वदन याद

है, जब वह उसका आंचल पकड़े वदन भर इधर से
उधर घूमता रहता था। उसकी इस हरकत पर
उसका नाम ही पड़ गया था वपछलग्गू। पर वक्त के
साथ वकतना कुछ बदल गया था। बगल वाली
शुक्ला भाभी अपने दो छोटे बच््ो् को छोड़ जब इस
दुवनया से चली गई थी्। वकतना डर गया था ववक््म।
कही् उसकी मां भी शुक्ला आंटी की तरह...। 

उनके बच््े बार-बार यही कहकर रो रहे थे, ‘अब हम
वबल्कुल शैतानी नही् करे्गे, मां आप वापस आ जाओ।’
बेचारे कहां जानते थे उनकी मां तो ऐसी दुवनया मे् चली गई
थी् जहां से कोई लौटकर नही् आता। ववक््म ने सहम कर
पूछा था, ‘मां! आप तो मुझे छोड़कर कही् नही् जाएंगी न’

‘तुझे छोड़कर भला मै् कहां जा सकती हूं। तू तो मेरा
राजा बेटा है।’

माया ने ववक््म के भोले चेहरे को पुचकारते हुए कहा
था। ‘और मां आप? राजा की मां तो रानी मां हुई न’ वह
विलविला कर हंस पड़ी थी्, ‘हां वबल्कुल।’

‘रानी मां कहां रहती है्?’ ववक््म के सवाल ित्म होने
को नही् आते थे। ‘वोवो तो महलो् मे् रहती है्, अपने राजा
बेटे के साथ।’

‘मै् भी आप के साथ महलो् म्े रहूंगा’ ववक््म िुशी से
वचल्ला पड़ा था, उसकी इस हरकत से उनकी आंिे् भर
आई् थी्। तभी एक तेज आवाज से माया की तंद््ा टूटी। वह
वत्तमान मे् लौटी। उसकी नजर आश््म के बोड्त पर पड़्ी
जहां बड़े-बड़े अक््रो् म्े वलिा था ‘वृद््ाश््म।’ 

वह मन ही मन बुदबुदाई, ‘राजा बेटे ने तो रानी मां के
साथ रहने का वायदा वकया था पर वह उन्हे् यहां छोड़कर
क्यो् चला गया?’*

आ
राजा बेटा

कभी दूर ना हो
मन-जीवन से खुशी
आज के दौर में लोगों के पास सुख-सुविधाओं की कमी नहीं है, आवंथिक विकास भी हो रहा

है, लेवकन विर भी िासंंविक खुशी बहुत कम ही लोग महसूस कर पाते हंै। खुशी कोई चीज
नहीं है, वजसे पैसा, सुख, सुविधाओं से पाया जा सकता है। खुशी तो जीिनशैली है। इसे

महसूस करने के वलए अपनी सोच और जीने के अंदाज में बदलाि करना होगा। 
कवर संटोरी

लोकममतंं गौतम

व

हमारे भीतर होते हंै खुशी के रसायन
आधुविक मिोविज््ाि काफी पहले यह साबित कर चुका है बक
खुशी को केवल भावनात्मक अनुभव ही नही् िल्कक मानबसक
और जैबवक प््ब््िया भी समझा जाता है। जि हम खुश होते है् तो
वैज््ाबनको् के मुताबिक हमारे शरीर मे् से कई महत्वपूर्ण
रसायनो् का स््ाव होता है, जैसे डोपामाइन जो हमे् प््ेररा और
आनंद की ल्थिबत मे् ले जाता है। सेरोटोबनन, जो मन को ल्थिर
और संतुबलत िनाए रखता है। इसी ि््म मे् ऑक्सीटोबसन एक
ऐसा रासायबनक स््ाव है, जो हममे् सामाबजक संिंधो् और

बवश््ास से जुड्े हाम््ोन पैदा करता है, बजससे बक हम खुश रहते
है् और एक-दूसरे के प््बत लगाव महसूस करते ह्ै। इसी तरह एंडोब्फिन भी इसी ि््म का एक हाम््ोन है, जो खुश रहने पर हमारे

शरीर मे् पैदा होता है और बजससे हम अपने दद्ण को कम करने व खुशी को िढ़ाने मे् कामयाि होते ह्ै।

विशेष: विश्् खुशी वििस, 20 मार्च
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प्ध्ानमंत््ी नरेनद्् ्मोदी पर
अनग्रल चिप्पणी मामले
मे् कांग््ेस नेता चगरफ्तार
रायपुर। छत््ीसगढ़् कांग््ेस के
पीसीसी संयुत्त महामंत््ी ववनोद
वतवारी को प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
के विलाफ कवथत वववावदत
वटप्पणी करने के मामले म्े वदल्ली
पुवलस ने वगरफ्तार वकया है।
पुवलस ने उन्हे् उत््र प््देश के
कौशांबी विले से वहरासत मे् वलया
है।  बताया िाता है वक ववनोद
वतवारी कौशांबी मे् एक
पावरवावरक काय्थक््म मे् शावमल
होने पहुंचे थे। इस दौरान वदल्ली
पुवलस की टीम ने दवबश दी। उन्हे्
वहरासत मे् लेकर मामले की िांच
पड़्ताल मे् लगी है। चच्ाथ है वक
यह कार्थवाई तीन फरवरी को
सोशल मीवडया पर पीएम मोदी के
विलाफ की गई एक पोस्ट के
मामले म्े की गई है। इस पोस्ट को
लेकर वशकायत दि्थ कराई गई थी,
विसके आधार पर वदल्ली पुवलस
ने िांच शुर् की। िांच के बाद
पुवलस टीम ने कौशांबी पहुंचकर
उन्हे् वगरफ्तार वकया है। 

कांग््ेस को हर मोहल्ले
तक मजबूत चकया
जाएगाः पिवारी 
भोपाि। प््देश कांग््ेस अध्यक््
िीतू पटवारी ने इंदौर विले की
सांवेर एवं राऊ ववधानसभा के
वववभन्न ब्लॉको् म्े आयोवित
‘ब्लॉक स््रीय पंचायत सवमवत
काय्थकत्ाथ सम्मेलन’ मे् भाग लेकर
कांग््ेस काय्थकत्ाथओ् से संवाद
वकया। इस दौरान उन्हो्ने संगठन
को बूथ स््र तक मिबूत बनाने,
आगामी काय्थक््मो् की र्परेिा तय
करने तथा िनवहत से िुड़े
महत्वपूण्थ मुद््ो् पर ववस््ार से चच्ाथ
की। काय्थक््म के अंतग्थत सांवेर
ववधानसभा के पावलया, सांवेर,
व््कप््ा एवं िुड़ैल ब्लॉक तथा राऊ
ववधानसभा के रालामंडल ब्लॉक मे्
सम्मेलन आयोवित वकए गए,
विनमे् बड़ी संख्या मे् कांग््ेस
काय्थकत्ाथओ् और पदावधकावरयो् ने
भाग वलया। पटवारी ने कहा वक
कांग््ेस संगठन को हर मोहल्ले और
हर वाड्थ तक मिबूत वकया िाएगा
उन्हो्ने काय्थकत्ाथओ् को संबोवधत
करते हुए ववश््ास िताया वक
“संगठन की मिबूती और िनता
के ववश््ास के बल पर वष्थ 2028 मे्
मध्यप््देश मे् कांग््ेस की सरकार
बनेगी।” इस अवसर पर मवहला
कांग््ेस प््देश अध्यक्् श््ीमती रीना
बोरासी, इंदौर विला कांग््ेस
(ग््ामीण) अध्यक्् वववपन वानिेड़े
सवहत काय्थकत्ाथ उपक्सथत रहे।  

पुनच्वरिार याचिका दायर करने की मांग, अब 29 को करे्गे चशक््क बड़ी बैठक, सांसदो्, चवधायको् को भी सौ्पे जाएंगे ज््ापन 

लशक््क पात््ता परीक््ा के आदेश के लवरोध में प््देश भर में हुए प््दश्रन, सौ्पा ज््ापन
हरिभूिम न्यूज:भोपाल

वशक््को् के वलए वशक््क पात््ता परीक््ा (टीईटी) की अवनवाय्थता
के आदेश लोक वशक््ण संचालनालय से िारी होने के बाद
वशक््क संगठन इसका ववरोध कर रहे है्। आदेश के ववरोध मे्
शुक््वार को प््देशभर मे् वशक््को् द््ारा विला मुख्यालयो् पर
प््दश्थन कर ज््ापन सौ्पे गए। म.प््. शासकीय वशक््क संगठन के
आव्हान पर रािधानी मे् कलेत्टर काय्ाथलय मे् मुख्यमंत््ी के नाम
ज््ापन सौ्पा गया है। वशक््को् ने कलेत्टर काय्ाथलयो् के सामने
रैली, नारेबािी और प््दश्थन कर सरकार से इस आदेश को तुरंत
रद्् करने की मांग की। 

साथ ही उन्हो्ने यह भी कहा वक अन्य राज्यो् की तरह
मध्यप््देश सरकार को भी वशक््को् के वहतो् की रक््ा के वलए सुप््ीम
कोट्थ मे् पुनव्वथचार यावचका दायर करनी चावहए। म.प््. शासकीय
वशक््क संगठन के काय्थकारी अध्यक्् उपेन्द्् कौशल ने बताया वक
वफलहाल सरकार से वशक््को् के वहतो् को ध्यान मे् रिते हुए
ज््ापन के माध्यम से मांग की गई है। यवद एक सप्ताह के भीतर
मांगो् पर कोई कार्थवाई नही् होती है, तो 29 माच्थ को प््देश के सभी
वशक््क संगठनो् की बैठक बुलाकर संयुत्त वशक््क मोच्ाथ बनाया
िाएगा और आगे बड़े आंदोलन की रणनीवत घोवषत की िाएगी।
कौशल ने बताया वक 15 से 28 माच्थ के बीच प््देशभर म्े सांसदो्,
ववधायको् और अन्य िनप््वतवनवधयो् को भी ज््ापन सौ्पे िाएंगे।  

पूर्व दरधायि ने दलखा सीएम-स्िूल दशक््ा मंत््ी िाे पत््   
तशि््को् के समि्शन मे् िाजपा के पूव्श तविायक मुरलीिर पािीिार ने मुख्यमंत््ी और स्कूल तशि््ा मंत््ी पत््
तलखकर कहा है तक लोक तशि््ण संिालनालय के आिेश से भ््म और व्यापक असंिोष की स्सिति बनी है।
इससे तशि््क समाज तिंतिि और असुरत््िि महसूस कर रहा है ििा आंिोलन की ओर अग््सर हो रहा है।
पािीिार ने मुख्यमंत््ी और स्कूल तशि््ा मंत््ी से आग््ह तकया है तक इस मामले म्े संज््ान लेिे हुए संबंतिि
तनि््ेश को तनरस्् तकया जाए। साि ही सव्ाशेच्् न्यायालय के तनि््ेश और तशि््ा का अतिकार अतितनयम को
ध्यान मे् रखिे हुए शासन स््र पर सकारात्मक पहल कर ऐसा माग्श तनकाला जाए, तजससे तशि््ा का
अतिकार अतितनयम लागू होने से पहले तनयुक्ि तशि््को् को तकसी प््कार की अपमानजनक प््त््कया से न
गुजरना पड़े। आवश्यकिा हो िो तशि््ा का अतिकार अतितनयम मे् संशोिन िी तकया जाए। उन्हो्ने शीघ््
सकारात्मक कार्शवाई नही् होने पर आंिोलन के समि्शन की बाि िी कही है।  

प््दश्थन कर
सरकार से
आदेश को
तुरंत रद्द
करने की
मांग की

‘टीईटी’ के नाम पर शिक््को् को सेवा से शनष्काशसत शकया तो करे्गे आंदोलन
वष्थ 2011 से पूव्थ भत््ी हुए वशक््को् के ऊपर वशक््क पात््ता परीक््ा
(टीईटी) आवश्यक करने के ववरोध राष््््ीय कम्थचारी संघष्थ मोच्ाथ

आंदोलन करेगा। संघष्थ मोच्ाथ के राष््््ीय अध्यक्् सुशील कुमार
पाण्डेय, राष््््ीय महासवचव श्याम सुंदर शम्ाथ, संरक््क वविय वसंह

ने बताया वक टीईटी की परीक््ा का वनयम लागू करते हुए वष्थ 2011
मे् पहली बार टीईटी परीक््ा का काय्थक््म आयोवित वकया गया था।

िबवक वशक््ा ववभाग मे् अवधकांश वशक््क वष्थ 2011 से पूव्थ म्े
व्यापमं परीक््ा व अन्य परीक््ाओ् के माध्यम से वशक््क के पद पर

योग्य पाए िाने पर उनकी भत््ी वशक््क के पद पर की गई थी। उस
समय टीईटी परीक््ा का वनयम और शत््े् लागू नही् थी। शासन द््ारा

वनध्ाथवरत योग्यता एवं व्यापम द््ारा ली गई वशक््क परीक््ा मे् मेवरट
के आधार पर योग्य एवं दक्् अभ्यव्थथयो् को ही वशक््क के पद पर

वनयुक्तत प््दान की गई थी। वष्थ 2011 से पूव्थ िब टीईटी परीक््ा का
वनयम लागू ही नही् था। तो वफर आि लंबे अरसे के बाद टीईटी
परीक््ा का वनयम अवनवाय्थ लागू करके सेवा से पृथक करने की
धमकी देना वशक््को् के मौवलक अवधकारो् का हनन करने का
प््यास करना वशक््को् के ऊपर सीधा कुठाराघात है। कम्थचारी

संघष्थ मोच्ाथ ने मुख्यमंत््ी को पत्् वलिकर टीईटी परीक््ा को वापस
लेने की मांग की है।

संघष्र मोि्ार ने चकया चनण्ारयक जंग का ऐलान
राष््््ीय कम्शिारी संघष्श मोि्ाश के राष््््ीय अध्यि्् सुशील कुमार
पांण्डेय की अध्यि््िा मे् मोि्ाश के पिातिकातरयो् की बैठक शुक््वार
को प््मुख अतियंिा काय्ाशलय जल संसािन तविाग के पतरसर पर
संपन्न हुई। तजसमे् सव्श सम्मति से तनण्शय तलया गया है तक राष््््ीय
कम्शिारी संघष्श मोि्ाश कम्शिातरयो् की समस्याओ् का तनिान होने िक
तनण्ाशयक जंग लड़्ेगा। कम्शिातरयो् की प््मुख मांगे एनपीएस पे्शन
के स्िान पर पुरानी ओपीएस पे्शन प््िान करने, कम्शिातरयो् के
उच्् समयमान वेिनमान के प््करण का ित्काल प््िाव से
तनराकरण करने, जल संसािन तविाग मे् 20-25 वष््ो् से एक ही
काय्ाशलय मे् पिस्ि कम्शिारी-अतिकारी को ित्काल प््िाव से
स्िानांितरि तकया जाए। 

िबर संक््ेप

एिपीजी गैस की लनयलमत आपूल्तर सुलनल््ित की जाए
उपभोक्ताओ् को लकसी भी तरह की न हो कोई परेशानी 

बैठक मे् उप मुख्यमंत््ी जगदीश, मंत््ी गोिवंद, चैतन्य ने समीक््ा कि रदए आवश्यक िदशा-िनद््ेश
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पव््शम एवशया मे् भू-रािनीवतक घटनाक््म एवं
मध्य पूव्थ देशो् मे् तनाव से पड़्ने वाले प््भाव
की समीक््ा के वलए गवठत मंव््त मंडल सवमवत
की बैठक शुक््वार को मंत््ालय मे् हुई। बैठक
मे् घरेलू उपभोत्ताओ् को गैस वसले्डर की
समय पर उपलब्धता सुवनव् ्शत करने,
एिे्वसयो् के माध्यम से ववतरण व्यवस्था को
सुचार् बनाए रिने के वलए आवश्यक कदमो्
पर चच्ाथ की गई। अवधकावरयो् से कहा गया वक
प््देश के सभी विलो् म्े एलपीिी गैस की
वनयवमत आपूव्तथ सुवनव््शत की िाए और
उपभोत्ताओ् को वकसी भी प््कार की परेशानी
न हो। बैठक मे् प््देश के प््वावसयो ्को िाड़ी
देशो् से सुरव््कत लाने के वलए वकए गए उपायो्
पर ववस््ृत चच्ाथ की गई। 

इस दौरान बैठक मे् उप मुख्यमंत््ी िगदीश
देवडा, िाद््, नागवरक आपूव्तथ एवं उपभोत्ता
संरक््ण मंत््ी गोववन्द वसंह रािपूत, सूक्््म, लघु
एवं मध्यम उद््म मंत््ी चैतन्य काश्यप ने
समीक््ा कर वनद््ेश वदए। मंत््ी काश्यप
वच्थुअली शावमल हुए। अपर मुख्य सवचव
िाद््, नागवरक आपूव्तथ एवं उपभोत्ता संरक््ण
रक्शम अर्ण शमी ने पेट््ोवलयम पदाथ््ो् की
उपलब्धता एवं प््देश के  प््वावसयो् को िाड़ी
देशो् से वापस लाने के वलए वकए िा रहे
प््यासो् की िानकारी दी। इस दौरान सवचव गृह
कृष्णावेनी देसाबातू, आयुत्त िाद्् कम्थवीर
शम्ाथ, ऑयल कम्पवनयो् के अवधकारी सवहत
अन्य अवधकारी उपक्सथत थे। 

िास बाते्
n सभी जिलों मंे

एलपीिी गैस
की जियजमत
आपूजंति
सुजिजंंित की
िाए

n उपभोकंताओं
को जकसी भी
पंंकार की
परेशािी ि हो

पोि्रल मे् तकनीकी
िराबी आने के
कारण समस्या
मतं््ी काशय्प ने कहा तक
तसलेड्र बुतकगं के तलए
बनाए गए पोि्शल म्े
िकनीकी खराबी आने के
कारण समस्या हुई। इसे
िरुस्् ्तकया जाए।
एजेत्सयो ्म्े आवश्यकिा
अनसुार ऑफलाइन बुतकगं
िी की जाए। िेश की
तरफायनरी उच्् ि््मिा पर
काय्श कर रही है ििा
पत््िम एतशया के अतितरक्ि
अनय् स्िानो ्से िी कचे्् िेल
की आपूति्श सतुनत््िि की
जा रही है। घरेल ूपीएनजी
ििा सीएनजी की आपूति्श िी
तनरिंर जारी है। तबना
किौिी के जारी रहेगी।

कािाबाजारी को रोकने कर्े समुलित कार्रवाई
िाद्् मंत््ी रािपूत ने कहा वक प््देश मे् पेट््ोवलयम पदाथ्थ पय्ाथप्त मात््ा मे् उपलब्ध है्। गैस वसले्डरो्
की कालाबािारी करने वालो् के ववर्द्् सख्त कार्थवाई करे्। गैस एिे्वसयो् और तेल कंपवनयो् के
साथ समन्वय बनाकर मांग और आपूव्तथ की क्सथवत पर लगातार वनगरानी रिी िाए, विससे वकसी
क््ेत्् म्े वसले्डर की कमी की क्सथवत न बने। उन्हो्ने बताया वक पेट््ोल, डीिल, एटीएस, क्््ड ऑयल
एवं घरेलू गैस की पय्ाथप्त उपलब्धता है। वनरंतर आपूव्तथ िारी है। आवश्यक वस््ु अवधवनयम के
तहत वनरंतर कार्थवाई की िा रही है। अभी तक 115 स्थानो् पर िांच की गई है। 

अवनयवमतता या िवलंब की वशकायत पाए िाने पर करे् तत्काल कार्थवाई 
बैठक मे् गैस एिे्वसयो् के संचालन, वसले्डर ववतरण की

समयबद््ता और उपभोत्ताओ् से प््ाप्त वशकायतो् की क्सथवत
की भी समीक््ा की गई। मंव््तमंडल सवमवत ने वनद््ेश वदए वक

यवद कही् ववतरण व्यवस्था मे् अवनयवमतता या ववलंब की
वशकायत वमलती है, तो उस पर तत्काल कार्थवाई की िाए।

वधकावरयो् से कहा वक शहरी और ग््ामीण दोनो् के््त््ो् म्े
एलपीिी की उपलब्धता पर ववशेष ध्यान वदया िाए।

गैस चसले्डर का पय्ारप्त स्िॉक
आयल कंपवनयो् ने कहा वक गैस वसले्डर का पय्ाथप्त स्टॉक
वाटवलंग प्लांट एवं ववतरको् के गोदाम मे् उपलब्ध है। आशंवकत
उपभोत्ताओ् की ओर से अत्यवधक गैस वसले्डर की बुवकंग के
कारण सव्थर पर अवतवरत्त लोड आने से असुववधा हो रही थी।
पेट््ोवलयम मंत््ालय के वनद््ेश अनुसार घरेलू उपभोत्ताओ् की ओर
से अंवतम वरवफल के 25 वदन बाद पुनः बुवकंग कराई िा सकेगी। 

घरेलू गैस रसलेंडरों की आपूरंति को लेकर गाइडलाइन 
दूसरा वसले्डर लेने 25 वदन मे् होगी बुवकंग

शहर मे् कमव्शथयल
वसले्डरो् की सप्लाई पर

रोक लगाने और घरेलू
वसले्डरो् की सप्लाई को

लेकर शुक््वार को
कलेत्टर कौशले्द्् ववक््म
वसंह ने गाइडलाइन िारी
कर दी है। विसके तहत

एक वसले्डर बुक करने के
बाद दूसरे वसले्डर की

बुवकंग 25 वदन बाद ही हो
सकेगी।   होटलो् पर

डीिल भट््ी का उपयोग
शुर् लालघाटी क्सथत एक
मैवरि गाड्थन मे् वसले्डर के
इंतिाम नही् होने की विह

से डीिल भट््ी का
इस््ेमाल शुर् कर वदया
गया है। हालांवक एक दो
वदन के बाद शावदयो् का
सीिन बंद हो िाएगा।
होटल कारोबावरयो् ने

वैकक्लपक इंतिाम के वलए
बड़े इंडत्शन और डीिल
भव््टयां िरीदना शुर् कर

कर वदया है।

8पैतनक बुतकंग से बिने की अपील
अफसरो् ने आम लोगो् से अपील करिे
हुए कहा है तक गैस का पय्ाशप्ि स्िॉक
है। घबराहि मे् बुतकंग न करे्, तजससे
तविरण तसस्िम पर असर पड़िा है।

8तबना लाइसे्स 100 तकलोग््ाम िक ही
एलपीजी स्िोरेज
व्यावसातयक प््तिष््ान तबना तवस्फोिक
लाइसे्स के अतिकिम 100 तकलोग््ाम
िक एलपीजी का िंडारण कर सकिे
है्। इससे अतिक के तलए मैतनफोल्ड
तसस्िम अतनवाय्श होगा।

8होिल-रेस्िोरे्ि को गैस खपि कम
करने की सलाह
संिालको् से कहा गया है तक गैस की
खपि कम करने के तलए इलेक्त््िक
िंिूर का उपयोग करे् और मेन्यू को
छोिा रखे्। गैस की खपि कम करने के
तलए डीजल स्िोव, लकड़ियां (सीतमि
मात््ा मे् ) इलेक्त््िक इंडक्शन सतहि
अन्य तवकल्पो् के उपयोग की अपील
की गई है।

8तशकायि के तलए हेल्पलाइन नंबर
तकसी िी समस्या या तशकायि के तलए
एलपीजी हेल्पडेस्क कंि््ोल र्म के
हेल्पलाइन नंबर 9685404087 पर
संपक्क तकया जा सकिा है। 

यह भी दनि््ेश दिए जारी

ऐशबाग में 81, छोिा, नालरयिखेड़ा की गलियो् मंे बढ़ंेगे प््ॉपट््ी के 20 फीसदी दाम
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पंिीयन ववभाग शहर की मुख्य सड़के्, पॉश कॉलोवनयो् के साथ गवलयो्
के मकानो् से भी अपनी आमदनी बढ़ाने की तैयारी कर रहा है, विसके
वलए पुराने शहर की अवधकतर गवलयो् के मकानो् के भी बढ़े हुए दाम
प््स््ाववत वकए गए है्। हालात यह है् वक ऐशबाग इलाके की गवलयो् के
मकानो् के दामो् म्े बेतहाशा बढ़ोतरी प््स््ाववत कर दी गई है। 

यहां अहाता मनकशा और अहाता वसकंदरकुली एवरया मे् 81 फीसदी
की बढ़ोतरी प््स््ाववत की है। यहां वत्थमान मे् 8 हिार 800 र्पए प््वत
वग्थमीटर का रेट है, विसके बढ़ाकर 16 हिार वकया िा रहा है। इसके साथ
यहां व्यावसावयक प््ॉपट््ी के दाम भी 81 फीसद बढ़ाए गए है्। पंिीयन
ववभाग ने एक अप््ैल से लागू होने वाली प््ॉपट््ी की नई गाइडलाइन को
लेकर 628 लोकेशन पर बढ़ोतरी प््स््ावव कर दी है। िबवक 795
लोकेशन को अवधक दाम वाली लोकेशन मे् मि्थ वकया िा रहा है। विससे
इन िगहो् पर भी प््ॉपट््ी िरीदना महंगा हो िाएगा। इस बार पंिीयन
अफसरो् ने एक फाम्थूले के आधार पर प््ॉपट््ी के दामो् मे् बढ़ोतरी प््स््ाववत
की है। अवधकतर िगहो् पर दस से बीस फीसद की बढ़ोतरी प््स््ाववत की
है। अफसरो् का कहना है वक पुराने शहर मे् रीसेल वाली प््ॉपट््ी की रविस्ट््ी
हो रही है्। इसवलए यहां बढ़े हुए दाम प््स््ाववत वकए गए है्। 

शाहजहानंाबाद, रभंा नगर, ओलड् डेयरी की गलियो ्मंे भी मकान खरीदना होगा महगंा
इन जगहो् पर प््स््ाचवत चकए बढ़े हुए रेि

लोकेशन वर्तमान(आ/व्या) बढ़ोररी%
अहाता मनकशां 8800/13200   16000/24000 81/81
वसकंदरकुली  8800/13200  16000/24000 81/81
फरहतअफिागली 10400/15600  13000/19500 25/20
पुतलीघर गवलयां 10000/15000   12000/18000 20/20
छोला गवलयां   10000/15000    12000/18000  20/20
रंभा नगर 10000/15000   12000/18000 20/20
दुग्ाथनगर अंदर  10000/15000    12000ध्18000 20/20
इस्लामीगेट अंदर 10000/15000    12000/18000 20/20
नावरयलिेड़ा 12000/18000   14000/20000 16//11
वरसालदार कॉ 10000/15000    12000/18000 20/20
ओल्डडेयरी िहां 11000/16500  12000/18000 9/9
नोट- आवासीय और व्यावसावयक प््ॉपट््ी की रावश प््वत वग्थमीटर मे् है। 

तजला मलूय्ाकंन सतमति की बैठक म्े प््स््ाव
रखने क ेबाि पंजीयन तविाग के अफसरो्
न ेआॅनलाइन और आॅफलाइन िावे-

आपत््ियां लनेा शरु ्कर तिया ह।ै अब िक
िोनो ्माधय्मो् स ेकरीब सौ आपत््ियां आई
है।् तजनका तनराकरण तकया जा रहा है। 

आपच््ियो का िकया जा रहा िनराकरण

पंजीयन रिभाग
मुखंय सड़कों के
साथ गरलयों से

भी करेगा 
जंयादा कमाई प््तीकात्मक फोटो।

हाईलेवल समीक््ा बैठक।

रासकीय शरक््क संगठन का प््दर्षन।
संघर्ष मोर््े का प््दर्षन। 

कालाबािारी पर चला प्श्ासन
का चाबकु, 350 िसलेंडर िब्त

िाद् ्चवभाग की िीम न ेचवशेष जांि अचभयान क ेतहत की कार्रवाई
सव््े भवन्तु सुचिन:’ थीम पर लाला पन्नालाल
स्मृचत व्याख्यानमाला के तहत सेचमनार आज

साधव्ी चरतभंरा हो्गी मखुय् वक्ता
घरेलू िसलेंडर का कर
रहे थे कमरंशियल
काम के रलए उपयोग 
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विले मे् घरेलू एलपीिी गैस
वसले्डरो् के दुर्पयोग और
कालाबािारी के विलाफ
प््शासन ने सख्त र्ि अपनाया
है। विला प््शासन के वनद््ेश पर
िाद्् ववभाग की टीम ने ववशेष
िांच अवभयान चलाकर कई
स्थानो् पर छापेमार कार्थवाई की। 

इस दौरान 350 से अवधक
घरेलू और व्यावसावयक गैस
वसले्डर िब्त वकए गए। यह
कार्थवाई कलेत्टर गौरव वसंह के
वनद््ेश पर की गई। िांच टीम ने

विले के अलग-अलग
ववकासिंडो् मे् होटल, दुकानो्
और गैस एिे्वसयो् की िांच कर
अवनयवमतताओ् का पता लगाया।
िांच के दौरान धरसी्वा
ववकासिंड के सेिबहार क््ेत्् मे्
क्सथत एक होटल मे् घरेलू गैस
वसले्डर का व्यावसावयक
उपयोग करते पाया गया। यहां से
14.2 वकलोग््ाम क््मता के 8
वसले्डर िब्त वकए गए। इसी
इलाके मे् एक वचकन से्टर से भी
3 घरेलू वसले्डर बरामद वकए
गए, विनका उपयोग व्यवसाय मे्
वकया िा रहा था। 

ग््ामीण गैस एजे्सी की भी की जांि
वही् अिनपुर-नवापारा ि््ेत्् म्े एक िुकान
मे् एलपीजी तसले्डरो् की कालाबाजारी का
मामला सामने आया। यहां से 14.2
तकलोग््ाम ि््मिा के 26 घरेलू तसले्डर, 19
तकलोग््ाम ि््मिा के 2 व्यावसातयक
तसले्डर और 5 तकलोग््ाम ि््मिा के 4
तसले्डर जब्ि तकए गए। 

नई दिल्ली। सनािन मूल्यो् की पुनस्ि्ाशपना के तलए
प््तिबद्् और हर िेशवासी को िारिीयिा की संस्कृति
से र्बर् व एकाकार करवाने के तमशन मे् वष््ो् से
काय्शरि संस्िा ‘िेिना’ (सुरति सनािन की) की
ओर से रतववार, 15 माि्श को एक और तिव्य, िव्य
एवं तवराि काय्शक््म का आयोजन होने जा रहा
है।‘िेिना’ के अध्यि्् एवं अंिर्ाशष््््ीय ख्याति प््ाप्ि
कतव राजेश िेिन ने यहां जारी प््ेस बयान मे् बिाया तक
‘िेिना’ की ओर से
लाला पन्नालाल तसंघल स्मृति व्याख्यान माला (10.0) के िहि 76 वे् सेतमनार का
आयोजन रतववार 15 माि्श को इस्कॉन मंतिर, रोतहणी सैक्िर 25, तिल्ली मे् तकया
जाएगा। इसमे् मुख्य वक्िा तवश्् प््तसद्् िम्श प््िारक, उपिेशक, सामातजक िाने-
बाने की कुशल तशल्पकार और वात्सल्य ग््ाम की संस्िापक साध्वी ऋिंिरा
हो्गी। सेतमनार की िीम रखी गई है ‘सव््े िवन्िु सुतखन:’। गोल्डन मसाले के
तनम्ाशिाओ् ने सेतमनार के प््ायोजक का िातयत्व संिाला है। सुबह साढ्े नौ बजे शुर्
होने वाले सेतमनार की अध्यि््िा एकल संस्िान की िेयरपस्शन मंजू श््ीवास््व
करे्गी ििा इस्कान, रोतहणी के अध्यि्् केशव मुरारी िास तवतशष्् अतिति हो्गे।
रोतहणी के पूव्श तविायक जयिगवान अग््वाल िीप प््ज्््वतलि करे्गे।

जयपुर। वनस्थली ववद््ापीठ का 42वां दीक््ांत
समारोह शवनवार को आयोवित वकया गया। दीक््ांत
समारोह के मुख्य अवतवथ प््ो. अवनल डी. सहस््बुद््े
अध्यक््, राष््् ्ीय शैव््कक प््ौद््ोवगकी फोरम, भारत
सरकार रहे।    वनस्थली के स्वागत द््ार पर ववद््ापीठ
के अध्यक्् प््ो. वसद््ाथ्थ शास््््ी, कुलपवत प््ो. ईना
आवदत्य शास््््ी, कोषाध्यक्् प््ो. सुधा शास््््ी एवं
वनस्थली से्टर फॉर आव्टथवफवशयल इंटेवलिे्स के
वनदेशक प््ो. अंशुमान शास््््ी ने स्वागत वकया। तत्पश््ात्
वनस्थली सवेा दल के बैण्ड द््ारा राष््््ीय सलामी के
उपरान्त छात््ाओ् ने पारंपवरक शैली मे् वतलक लगा कर
एवं सूत की माला पहना कर स्वागत गान से मुख्य
अवतवथ का अवभनन्दन वकया।  मुख्य अवतवथ ने
वनस्थली की मूल प््ेरणा शक्तत स्थल 'श््ी शांताबाई
वशक््ा कुटीर व संस्थापको् के मूल वनवास स्थान गांधी
घर का अवलोकन वकया। कुलपवत, प््ो. ईना आवदत्य
शास््््ी ने मुख्य अवतवथ को स्थान की महत््ा से अवगत
कराया। मुख्य अवतवथ लक्््मीबाई मैदान मे् ध्विारोहण
कर वनस्थली सेवादल व एनसीसी कैडेट द््ारा द््ारा
प््स््ुत परेड मे् सक्ममवलत हुए। 

वनस्थली चवद््ापीठ का 42वां दीक््ान्त समारोह संपन्न  

चित््कारी व पेचिंग्स का अवलोकन चकया
मुख्य अतिति कला मंतिर मे् छात््ाओ् एवं िेश-तविेश के
अग््णी कलाकारो् की तित््कारी एवं पेतिंग्स का
अवलोकन तकया। ििुपरान्ि वे वीरबाला मैिान मे्
घुडसवारी, महिाजी शूतिंग रे्ज मे् शूतिंग एवं मार्ि
मैिान मे् फ्लाइंग क्लब की गतितवतियो् को िेख कर
अतििूि हो गए। इसी क््म मे् वे तवद््ापीठ के शैत््िक
तविागो् स्कूल ऑफ तडजाइन, स्कूल ऑफ ऑिोमेशन
एवं स्ेिर ऑफ आत्िितफतशयल इंिेतलजे्स का
पतरिश्शन तकया। ििुपरान्ि संगीि तविाग की छात््ाओ्
द््ारा सुर मंतिर सिागार मे् शास््््ीय संगीि एवं
राजस्िानी लोक नृत्य काय्शक््म प््स््ुि तकया गया।
िीि््ान्ि समारोह अपराह्न 2 बजे प््ारम्ि हुआ।
कुलपति प््ो. ईना आतित्य शास््््ी ने िीि््ान्ि समारोह
आरम्ि होने की घोषणा की।



जराइल-अमेखरका खवर्द्् ईरान युद््
भीिण और खवनाशकारी तौर पर

खनरंतर जारी है। दो सप्ताह से अखिक व्यतीत
हो जाने के बाद भी युद्् समास्पत की तरफ
अग््सर होने के स्थान पर भीिण खवध्वंसकता
की तरफ खवकरालता ग््हण कर रहा है।
राष््््पखत डोनाल्ड ट््ंप द््ारा इस ऐलान के साथ
युद्् का आगाज खकया गया था खक यथाशीघ््
ही ईरान मे् सत््ा पखरवत्रन अंजाम दे खदया
जाएगा। ईरान की जमीनी वास््खवकता को
समझने मे् नेतन्याहू और डोनाल्ड ट््ंप ने
बुखनयादी गलती अंजाम दे डाली। ईरान के
सुप््ीम लीडर अयातुल्लाह िुमैनी और ईरान
के शीि्र नेतृत्व एवं सैन्य कमांडरो् को कत्ल
कर खदए जाने के पि््ात ईरान और अखिक
एकजुट और आक््ामक हो गया है। अमेखरकी
और इजराइली लीडरान ने इराक के खवर्द््
ईरान की शत अल अरब की जंग को खवस्मृत
कर खदया खक इस जंग मे् सद््ाम हुसैन की
आक््ामक सेना के पीछे अमेखरका, यूरोप और
िाड्ी देशो् के सैन्य बलो् की ताकत खवद््मान
थी। इराक बनाम ईरान जंग तकरीबन दस वि््ो्
तक खनरंतर जारी रही और इस जंग मे् ईरान के
तकरीबन दस लाि ईरानी नौजवान मारे गए
थे। इराक वस््ुत: ईरान के खवर्द्् जंग को
फतेह नही् कर सका था। 
एनर््ी राक््ेट, सप्िाई चेन िबगड्ी
इस्लामी गणराज्य ईरान के दुद्ारन्त लड्ाकू
िखरत्् को देिते हुए यह कहना अत्यंत
मुस्शकल है खक वत्रमान जंग का िात्मा जल्दी
होने वाला है। दुभ्ारग्य से यखद यह भीिण जंग
दीघ्रकाल तक खिंिती िली गई तो खफर
अमेखरका, इजराइल और ईरान के साथ ही
साथ समस्् खवश्् के समक्् के खवकराल
दुष्पखरणाम उपस्सथत हो जाएंगे। इस जंग के
कारण ग्लोबल एनज््ी माक््ेट और सप्लाई
िेन मे् अत्यंत उथल-पुथल व्याप्त हो गई है।
दुष्कर हालत से प््तीत हो रहा है खक वैख््शक
आख्थरक संकट से अनेक देश खनपटने की
तैयारी कर रहे है्। जबखक कुछ देशो् को खवशेि
कर र्स और िीन को इस खवभीखिका और

अव्यवस्था के मध्य रणनीखतक और बेहतर
आख्थरक अवसर भी हाखसल हो रहे ह्ै। 28
फरवरी से खनरंतर जारी जंग के दौरान ही तेल
की क्ीमत आकाश को स्पश्र कर रही है।
अभी तक की जंग से क््ूड तेल की कीमत
100 डॉलर प््खत बैरल पर पहुंि िुकी है।
खशखपंग और ऊज्ार के बुखनयादी ढांिो् पर
खवध्वंसकारी हवाई आक््मणो् और होम्रुज
स्ट््ेट के पूरी तरह बंद खकए जाने से तेल की
कीमत और भी अखिक बढ् सकती है्। 
कू््ड की कीरतो् रे् इराफा
तेल और गैस पर बरपा हुआ यह भीिण संकट
खजस तरह से दख््कण एखशयाई मुल्को् मे्
खवकराल से आच्छाखदत हो रहा है, वैसा और
कही् नही् बरप रहा है। खपछले वि्र होम्रुज स्टेट
से गुजरने वाले कुल तेल और गैस का
लगभग 90 फ्ीसदी दख््कण एखशया के इलाके
मे् भेजा गया था। आम नागखरको् को अपने
घरो् का िूल्हा जलाने, गाख्डयो् मे् ई्िन भरने,
खबजली उत्पादन के खलए तेल व गैस पर
अत्यखिक खनभ्रर रहना पड्ता है। उद््ोगो् को
संिाखलत करने के खलए कारोबारी जगत को
भी तेल और गैस की बहुत बड्ी दरकार रहती
है। खवगत सप्ताह नागखरक खवमानो् मे् प््योग
होने वाले तेल की कीमत तकरीबन 60

प््खतशत बढ् िुकी है। पाखकस््ान, बांग्लादेश,
खवयतनाम, कंबोखडया, थाईलै्ड, खफखलपी्स,
इंडोनेखशया, जापान, साउथ कोखरया और
भारत आखद दख््कण एखशया के अनेक देश इस
खवकराल स्सथखत का जबरदस्् दबाव और
दंश झेल रहे है्। जंग शुर् होने के बाद
अमेखरका मे् भी पेट््ोल की औसत क्ीमत
खवगत खदनो् की तुलना मे् 23 प््खतशत अखिक
हो गई है और डीजल की कीमत भी एक
खतहाई से अखिक बढ् गई है। 
भारत को ईरान से लरिी राहत
वही् ख््िटेन मे् डीजल की कीमत 9 प््खतशत
अभी तक बढ् गई है। यह ऐसा मसला है
खजससे तकरीबन सभी देशो् की सरकारे् बेहद
परेशान हंै। र्स से आयाखतत तेल को भारत
खरफाइन प््ख््कया करके यूरोप को सप्लाई
करता रहा था। खफलहाल र्स द््ारा यूरोप के
खलए तेल और गैस और सप्लाई पूरी तरह बंद
कर दी गई है। पेट््ोल और गैस की खकल्लत
का असर केवल िीन पर कदाखित नही् हो
रहा है। एखशया के अन्य देशो् की तुलना मे्
िीन की खबजली उत्पादन क््ेत्् म्े तेल और
गैस पर खनभ्ररता बहुत कम है। भारत के खलए
राहत की िबर है खक भारत मे् ईरान के
राजदूत के ऐलान के मुताखबक भारत को

होम्रुज स्ट््ेट  से सुरख््कत पैसेज प््दान खकया जा
सकता है। उल्लेिनीय है खक अमेखरका द््ारा
आयद प््खतबंिो् के बाद भारत द््ारा ईरान से
तेल िरीदना बंद कर खदया गया था। इसके
बावजूद भारत और ईरान के मध्य व्यापाखरक
और कूटनीखतक संबंि बाकायदा खमत््तापूण्र
कायम रहे। भारत द््ारा ईरान के िाबहार
बंदरगाह के खवकास के खलए भारी भरकम
खनवेश खकया गया है। 

अमेखरका द््ारा भारत सखहत अनेक देशो्
को र्स से तेल िरीदने के खलए तीस खदनो्
की मोहलत प््दान की गई है। इस अमेखरकन
मोहलत की बदौलत ही र्स अपना िाली
िजाना भर लेगा। अमेखरका के ईरान युद्् मे्
बुरी तरह से उलझ जाने के पि््ात यूके््न युद््
मे् र्स को और अखिक कामयाबी हाखसल हो
सकती है। यूके््न को अब अमेखरकन हखथयारो्
की सप्लाई बुरी तरह से बाखित हो जाएगी।
र्स से भारत सखहत अनेक देशो् को तेल
िरीदने की मोहलत प््दान करने से यूरोपीय
यूखनयन के देश अमेखरका से और अखिक
नाराज हो गए। कनाडा और ग््ीनलै्ड पर
डोनाल्ड ट््ंप द््ारा अपने आखिपत्य का दावा
पेश करने के पि््ात यूरोपीय यूखनयन और
अमेखरका के मध्य टकराव और तकरार शुर्
हो गई थी।
खाद्् संकट छाने की आशंका
इस युद्् मे् अपने पुराने नाटो सहयोखगयो् के
मध्य अमेखरका अलग-थलग पड्ता जा रहा
है। कृखि उत्पादन मे् फख्टरलाइजस्र का गहन
अभाव हो जाने पर िाद्् संकट उत्पन्न हो
सकता है। भारत की दोस््ी वस््ुतः इजराइल
और ईरान दोनो् देशो् के साथ कायम रही है।
िाड्ी देशो् मे् खनवास कर रहे तकरीबन 90
लाि भारतीयो् की सुरक््ा की खिंता भी भारत
सरकार को है। भारत समुखित कूटनीखतक
पहल करे तो इस जंग को समाप्त कराने मे् वह
जबरदस्् भूखमका का खनव्ारह कर सकता है।
िाड्ी युद्् यखद कुछ अखिक लंबा िल गया
तो खफर इस जंग के तृतीय खवश्् युद्् मे्
पखरवख्तरत हो जाने की प््बल आशंका है।           

चिशल्रेण

इजराइल-अमेतरका तिर्द््
ईरान युद्् भीिि और
तिनाशकारी तौर पर तनरंतर
जारी है। दो सप्ताह से अतधक
व्यतीत हो जाने के बाद भी
युद्् समास्पत की तरफ
अग््सर होने के थ्िान पर
भीिि तिध्िंसकता की तरफ
तिकरालता ग््हि कर रहा
है। राष््््पतत डोनाल्ड ट््ंप द््ारा
इस ऐलान के साि युद्् का
आगाज तकया गया िा तक
यिाशीघ्् ही ईरान मे् सत््ा
पतरित्मन अंजाम दे तदया
जाएगा। इसमे् कोई दोराय
नही् तक खाड्ी युद्् यतद कुछ
अतधक लंबा चल गया तो
तफर इस जंग के तृतीय तिश््
युद्् मे् पतरित्तमत हो जाने की
प््बल आशंका है।

नई तदल्ली, रतििार, 15 माच्म 2026
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अमेिरका-इजराइल िस््ेज ईरान युद्् दो सप्ताह से अतधक समय से जारी है। इसके चलते िैत््शक अि्मव्यिथ्िा चरमराने लगी है। ऊज्ाम आपूत्तम, तेल की कीमतो् म्े उछाल
आया है। िही्, खाड्ी क््ेत्् मे् काम करने िाले लाखो् लोगो् की सुरक््ा पर भी बड्ा खतरा पैदा हो गया है। दुतनया के कुछ बडे देश तजनसे इस जंग को र्किाने मे् हस््क््ेप
की उम्मीद िी, िह अपना-अपना गतित बैठाने मे् जुटे हुए है्। उधर, संयुक्त राष्््् संघ की भूतमका और औतचत्य दोनो् पर सिाल उठा है। दरअसल, यूएन की थ्िापना का
प््ाितमक उद््ेश्य ही आने िाली पीत्ढ़यो् को युद्् की तिभीतिका से बचाना और तिश्् म्े शांतत ि सुरक््ा बनाए रखना िा। ित्ममान मे् िह अपने इस उद््ेश्य मे् असफल प््तीत
होने लगा है। नई तदल्ली के तलए सबसे बड्ी चुनौती केिल ऊज्ाम बाजारो् मे् ही नही्, बस्लक रिनीततक संबंधो् के उस जतटल जाल को संभालने मे् है, जो अब युद्् के कारि
अलग-अलग तदशाओ् म्े तखंचा चला जा रहा है। इस संघि्म पर भारत की साि्मजतनक प््ततत््िया संयतमत रही है। भारत ने तकसी का पक्् लेने से परहेज तकया है। बहरहाल,
इस तरह के संकट भारत की तितभन्न भू-राजनीततक गुटो् के साि संबंध बनाए रखने की उसकी क््मता की परीक््ा ले रहे ह्ै। ऐसे मे् कहा जा सकता है तक अगर यह
युद्् और अतधक लंबा चला तो इसके दूरगामी पतरिाम भयािह हो सकते है्। इन्ही् हालातो् की पड्ताल करता आजकल का यह खास अंक... 

इ 

रवदेशी मामलो् 
के जानकाि

तीसरे विश्् युद्् की ओर बढ् रहे कदम

वैल््िक दबंगई देखने को िाचार संयुक्त राष््््

आश््य्मरनक है चीन और र्स की चुप्पी !

जिाइल-अमेरिका औि ईिान के बीच
चल िहा युद्् तीसिे सप्ताह मे् प््वेश
कि चुका है। पुिी दुरनया मे् भय, रचंता

औि अिि-तििी का माहौल है। युद्् की लंबी
रखंचती अवरध ने एक बाि रिि यह रसद्् कि
रदया है रक सनकी शासको् की सनक के
परिणाम स्वर्प होने वाले युद््ो् का आगाज तो
आसान है, लेरकन अंजाम सिल नही् है। र्स-
यूिे््न युद्् औि गाजा-इजिाइल के थकाऊ
औि उबाऊ संघर्थ से रनकलकि सामने आ िही
खौिनाक तस्वीिो् के बावजूद दुरनया के करथत
’बुचि ब््दस्थ’ अमेरिकी िाष््् ्परत डोनाक्ड ट््ंप
औि उनके खासमखास इजिाइली िाष््् ्परत
बै्जारमन नेतन्याहू ने ईिान पि हमला कि
दुरनया को संकट मे् डाल रदया। दोनो् पक्् एक
दूसिे के रसरवल औि सैन्य िठकानो् पि हमला
कि नुकसान पहंचाने का दावा कि िहे हैं।
वरै््िक शांरत की रजम्मदेािी रजन ससंथ्ाओ् औि
संगठनो् ने ली हुई है, वह पूिी तिह से खामोश
है। दुरनया के कुछ बडे देश रजनसे हस््क््ेप की
धुंधली सी उम्मीद थी, वह अपना-अपना गरणत
बैठाने मे् जुटे हुए है्। हालांरक चीन औि र्स ने

ईिान पि अमेििका औि इजिाइल क ेहमलो् की
रनंदा की है। दोनो् देशो् की ओि से ईिान को
कटूनीरतक औि तकनीकी समथ्थन रदए जाने की
बात  कही जा िही है। सयंकुत् िाष््् ्सुिक््ा परिरद्
की बैठक मे् दोनो् पक््ो् के बीच हुई गिमा-गिम
बहस मे् जहां एक ओि अमेरिका ने ईिान के
साथ जािी जगं को सही ठहिान ेकी कोरशश की।
वही्, दूसिी तिि चीन औि र्स ने ईिान के
रखलाि लगाए गए प््रतबंधो् का रविोध रकया
औि मौजूदा संकट के रलए अमेरिका को
रजम्मेदाि ठहिाया। कहने को तो चीन औि र्स
सैद््ांारतक र्प से ईिान के साथ खडे रदख िहे है्
लेरकन दोनो् महाशल्कतयां सीधे सैन्य हस््क््ेप से
बचते हुए भी रदख िही हंै। 
चीि की भूनिका : ईिान औि इजिाइल-
अमेििका संघर्थ म्े पीपुक्स रिपल्ललक आॅि
चाइना की चुप्पी आि््य्थजनक है। ईिान द््ािा
इस््ेमाल की जा िही रमसाइलो् औि ड्ो्न्स मे्
चीनी बेडू नेरवगेशन रसस्टम के उपयोग की
खबिे् आई है। चीन लंबे समय से ईिान के
पिमाणु काय्थि््म का समथ्थक िहा है। रसंतबि
2025 मे् जब िाष््् ्परत शी रजनरपंग की ईिानी
िाष््् ्परत मसूद पेजेशरकयन से मुलाकात हुई,
उस वकत् रजनरपगं न ेईिान क ेपिमाण ुकाय्थि्म्
का समथ्थन किते हुए कहा था रक वह ईिान के
पिमाणु ऊज्ाथ के शांरतपूण्थ उपयोग के अरधकाि
का सम्मान किते है। ऐसेे मे् सवाल यह है रक
चीन की चुप्पी रकसी दुरवधा का परिणाम है या
रकसी दीघ्थकारलक िणनीरत का संकेत। कही्

ऐसा तो नही् रक चीन मौजूदा संकट मे्
कूटनीरतक अवसिो् के जरिए अपने रहतो् को

साधने की कोरशश मे् जुटा हो। अगि ऐसा है तो
मधय्पवू्थ म्े  अमेरिका को काउटंि किन ेम्े ईिान
की जो भूरमका िही, चीन की ओि से उसकी
अनदेखी किना उरचत नही् है। हो सकता है चीन
अपनी ताइवान नीरत के कािण ईिान के पक्् म्े

खुलकि आने से गुिेज कि िहा हो। बीरजंग
अपनी ’वन चाइना पाॅरलसी’ मे ्ताइवान को अपना
क््ेत्् मानता है औि वह पुनः इसे अपने देश का
रहस्सा बनाना चाहता है। अमेरिका ताइवान की
सिुक््ा क ेरलए वचनबद्् है। ताइवान की िक््ा हतेु
अमेरिका उसे लगाताि हरथयाि औि दूसिे सैन्य
उपकिण उपलल्ध किवाता है। अब चंूरक
अमेरिका ईिान के साथ उलझा हुआ है। ऐसे म्े
दोनो् के बीच की तनातनी कूटनीरत तौि पि चीन
के रलए रहतकि कही जा सकती है। पूिे मामले
मे् तेल का भी अपना खेल है। चीन युद्् के बीच
ईिान से तेल खिीद की मात््ा बढ्ाकि उसकी
अथ्थव्यवस्था को सहािा दे िहा है। चूंरक चीन के
कच््े तेल आयात मे् ईिान की रहस्सेदाि 12
िीसदी ह।ै चीन रनया्थत आधारित अथ्थवय्वसथ्ा ह।ै
युद्् के लंबे चलने से उसकी अथ्थव्यवस्था औि
रनय्ाथत उद््ोग प््भारवत हो सकता है।  संक््ेप मे्
कंहे् तो ईिान से तेल की आपूर्तथ, मध्य पूव्थ मे्
अपने प््भाव को बढ्ाने की लालसा औि ताइवान
कुछ ऐसे कािक है रजसके चलते चीन ईिान के
पक्् मंे खुलकि उतिने मे् रहचरकचा िहा है।
र्स की भूनिकाः चीन की तिह मध्यपूव्थ म्े र्स
भी ईिान का अहम सहयोगी औि सैन्य साझेदाि
है। हालांरक ईिान के मौजूदा संकट मे् उसका
झुकाव ईिान की तिि जर्ि रदख िहा है
लेरकन वह भी चीन की तिह िसि्क रनंदा औि
हमले की आलोचना किने तक सीरमत है। उसने
ईिान पि रकए गए हमलो् की कडी रनंदा की है
औि इसे संप््भु िाष््् ् पि पूव्थ-रनयोरजत औि

उकसावे वाली आि््ामकता कहा है, लेरकन युद््
मे् सीधे सैन्य हस््क््ेप से बच िहा है। दिअसल
र्स स्वयं यूिे््न युद्् मे् उलझा हुआ है। यूिे््न
युद्् मे् अमेरिका औि उसके पर््िमी सहयोगी
यूिे््न के साथ खड्े है्। ईिान के साथ जंग शुर्
होने से  पहले अमेरिका के जो सैन्य संसाधन
यूिे््न मे् लग िहे थे, अब वे मध्यपूव्थ मे् लग िहे
है्। इससे जेले्स्की की मुल्शकले् बढ सकती है्।
जो पैर््टयट रमसाइले् पहले यूिे््न के बाड्थि पि
तैनात थी, अब उन्हे् मध्यपूव्थ मे् तैनात रकया जा
िहा है। यह यूिे््न से मोच्ाथ ले िहे र्स के रलए
िायदमेदं ह।ै यही वजह ह ैरक रस् ईिान क ेपक््
मे् रकसी तिह के सैन्य हस््क््ेप के रलए आगे
बढन् ेसे रझझक िहा ह।ै परुतन क ेव्यलक्तगत तौि
पि भी ट््ंप के साथ अच्छे संबंध है। रपछले कुछ
समय से दोनो् के बीच की कैमेस्ट््ी बेहति हुई है।
हालांरक सव््ोच्् नेता अयातकुल्ा अली खामनेईे के
र्स के साथ अच्छे संबंध थे। वह र्स के साथ
दीघ्थकारलक सहयोग के समथ्थक थे। वह पुरतन
को भिोसेमंद साथी के र्प मंे देखते थे। यूिे््न
युद्् के दौिान ईिान औि र्स के बीच िक््ा
सहयोग तेजी से बढा है। ईिान ने र्स को ड््ोन
तकनीक औि अन्य हरथयाि उपलल्ध किाए।
ऐसे म्े अयातुक्ला की शहादत र्स के रलए एक
कूटनीरतक झटका है। कुल रमलाकि कह्े तो
र्स ईिान के आत्मिक््ा के अरधकाि का तो
समथ्थन किता है लेरकन वह मौजूदा संघर्थ मे्
केवल ’मध्यस्थ’ के र्प मे्  रदखना चाहता है, न
रक सर््िय भागीदाि के र्प मे् ।

दचृ्िटकोण
डाॅ. एन. के. सोमानी

इ
स्वतंत्् स््ंभकाि

प््भात कुमार राय 

रान के खिलाफ अमेखरकी-
इजराइली कार्रवाई के बाद एक बार
खफर संयुक्त राष्््् संघ की भूखमका

और औखित्य दोनो् पर सवाल उठा है।
खदलिस्प यह है खक अमेखरका ने अतीत मे्
जब भी ऐसी कार्रवाई की, उसने संयुक्त राष््््
संघ के प््स््ावो् को लागू करने का बहाना
बनाया। िूंखक अमेखरकी राष््््पखत डोनाल्ड ट््ंप
अलबेले राजनेता है्, उनके खलए खनयम-
कायदो् और जगतगखत से ज्यादा उनकी
अपनी जुबान और सोि मायने रिती है्।
इसखलए ईरान के खिलाफ कार्रवाई करने के
खलए उन्हो्ने संयुक्त राष्््् संघ की ओट लेने
की औपिाखरकता भी नही् खनभाई।

संयुक्त राष्््् संघ की स्थापना का सबसे
बड्ा कारण प््थम खवश्् युद्् के बाद गखठत
लीग ऑफ नेशन्स की असफलता रही।
अमेखरकी राष््््पखत वुडरो खवलस्न की पहल

पर प््थम खवश्् युद्् के बाद 10 जनवरी 1920
को स्थाखपत लीग ऑफ नेशन्स पहला ऐसा
अंतरराष््् ्ीय संगठन था, खजसका मुख्य
उद््ेश्य कूटनीखत और सामूखहक सुरक््ा के
जखरए खवश्् शांखत बनाए रिना था। लीग
ऑफ नेशन्स का प््मुि उद््ेश्य राष््््ो् के बीि
के खववादो् को सुलझाना, अंतरराष््््ीय स््र
पर सामूखहक सुरक््ा, अंतरराष््््ीय सहयोग को
बढ्ावा देना और वैख् ्शक स््र पर
खनरस््््ीकरण को अमली-जामा पहनाना रहा।
खजनेवा मे् स्सथत वह संस्था ऐसा करने मे् पूरी
तरह नाकाम रही। उसकी नाकामी के िलते
जम्रनी और जापान ने खवस््ारवादी नीखतयां
न खसफ्फ अपनाई्, बस्लक रोजाना नए-नए
राष््््ो् पर कब्जा और हमला करने लगे। इसके
बाद जो हुआ, वह खवश्् इखतहास के काले
पन्नो् मे् दज्र है। बेशक लीग ऑफ नेशन्स को
20 अप््ैल 1946 को आखिकाखरक र्प से
भंग खकया गया, लेखकन इसके पहले ही 24
अक्टूबर 1945 को संयुक्त राष्््् की स्थापना
कर दी गई। इसकी स्थापना का प््ाथखमक
उद््ेश्य आने वाली पीख्ढयो् को युद्् की
खवभीखिका से बिाना और खवश्् म्े शांखत
और सुरक््ा बनाए रिना था। अब सवाल

यह है खक क्या वह अपने इस प््ाथखमक
उद््ेश्य मे् सफल है?  इस पर िि्ार से पहले
संयुक्त राष्््् िाट्रर पर ध्यान देना जर्री है,
खजसके अनुसार संयुक्त राष््् ् का मुख्य

उद््ेश्य, दुखनया भर मे् शांखत बनाए रिना
और अंतरराष््् ्ीय संघि््ो् का शांखतपूण्र
समािान करना है। इसके साथ ही उसका
एक और मकसद, राष््््ो् के बीि समानता

और आत्म-खनण्रय के खसद््ांतो् के आिार पर
दोस््ाना संबंिो् का खवकास करना भी रहा
है। संयुक्त राष्््् के िाट्रर मे् साफ खलिा है
खक यह अंतरराष््््ीय संगठन खबना खकसी
जाखत, खलंग, भािा या िम्र के भेदभाव के पूरी
दुखनया के मानवाखिकारो् और मौखलक
स्वतंत््ता को बढ्ावा देगा। उसका मकसद,
आख्थरक, सामाखजक, सांस्कृखतक और
मानवीय समस्याओ् को हल करने के खलए
राष््््ो् के बीि सहयोग स्थाखपत करने के साथ
ही,गरीबी दूर करने, भूि, बीमारी और
खनरक््रता से लड्ने और प््ाकृखतक आपदाओ्
के समय सहायता प््दान करने के खलए काय्र
करना भी है। इसके साथ ही उसकी भूखमका
अंतरराष््््ीय संखियो् और कानूनो् के प््खत
सम्मान बनाए रिने के खलए प््यास करने
की भी है। सवाल यह है खक क्या संयुक्त राष््््
संघ ऐसा कर सका है? खनख््ित तौर पर
इसका जवाब ना मे् है। 

मौजूदा वैख््शक पखरदृश्य मे् संयुक्त
राष्््् की हालत सड्क के खकनारे बैठे उस
असहाय व्यस्कत जैसी हो गई है, जो सड्क
पर जारी मारपीट को असहाय भाव से टुकुर-
टुकुर देिने को मजबूर रहता है। संयुक्त राष््््

की स्थापना का सबसे प््मुि उद््ेशय युद््ो्
को रोकना है, लेखकन न तो यह शीत युद्् को
रोक सका, न ही मौजूदा दौर क ेसंघि््ो् को
रोक पा रहा है। 1991 के िाड्ी युद्् के खलए
तो अमेखरका के तत्कालीन राष््््पखत जाज्र
बुश ने संयुक्त राष्््् संघ के प््स््ाव को ही
बहाना बनाया था। 2001 मे् भी जाज्र बुश के
बेटे जूखनयर जाज्र बुश और तत्कालीन
ख््िखटश प््िानमंत््ी टोनी ब्लेयर ने भी इराक
और अफगाखनस््ान पर हमले के खलए
संयुक्त राष्््् संघ के प््स््ावो् और उसकी
सेना की ओट ली थी। जब से ट््ंप ने
अमेखरका की दोबारा कमान संभाली है, तब
से उन्हो्ने संयुक्त राष्््् को और ज्यादा पंगु
करने की कोखशश की है। खवश्् स्वास्थ्य
संगठन समेत संयुक्त राष्््् के कई अंगो् म्े
अपनी आख्थरक भागीदारी और सहयोग
उन्हो्ने घटाना शुर् कर खदया है। उनका
मानना है खक संयुक्त राष्््् के मंिो् के जखरए
अमेखरकी करदाताओ् की बड्ी रकम बेकार
के कामो् मे् िि्र हो रही है, खजसका
अमेखरका को सीिे फायदा नही् खमलना है।
ऐसे मे् आने वाले खदनो् मे् संयुक्त राष्््् की
स्सथखत और भी ज्यादा खनरीह होने वाली है। 

औचितय्
उमेश चतुि््ेदी
वरिष्् पत््काि

ई

मेरिका-इज्िाइल औि ईिान के बीच खाड्ी मे् रछड्ी
जंग ने पूिी दुरनया की ऊज्ाथ सुिक््ा को झकझोि
रदया है। इस संघर्थ का सबस ेबड्ा असि पड्ा है स्ट््टे

ऑि होम्थुज (हॉम्थुज् जलडमर्मध्य) पि-वह संकिा समुद््ी
िास््ा, रजसस ेदुरनया का किीब 20% तले औि तिल प््ाकरृतक
गैस (एलएनजी) गुजिता है। जंग के कािण यह िास््ा
लगभग ठप हो गया है। इसी वजह से इन रदनो् यह नाम
खबिो् मे् बाि-बाि सुनाई दे िहा है। इंटिनेशनल एनज््ी
एजे्सी (आईईए) के मुतारबक, यह आधुरनक इरतहास की
सबसे बड्ी ऊज्ाथ आपूर्तथ र्कावट बन चुकी है। खाड्ी क््ेत्् मे्
तले-गसै उत्पादन िोज्ाना किीब 1 किोड ्बैिल तक घट गया
है। ईिान के हमलो् से कई खाड्ी देशो् की ऊज्ाथ सुरवधाओ् को

नुकसान पहुंचा है। नतीजा साि है- तेल की कीमते् 100 से 120 डॉलि प््रत बैिल
तक पहुंच गई ह्ै। इससे पूिी दुरनया मे् महंगाई का दबाव बढ् गया है औि
अथ्थव्यवस्थाओ् पि भािी बोझ पड् िहा है। 
दुनिया पर असर : इस संकट की सबसे ज्यादा माि
यूिोप औि एरशया पि पड् िही है, क्यो्रक ये इलाके
अपनी लगभग 90 िीसद ऊज्ाथ इसी िास््े से
आयात किते ह्ै।  होम्थजु ्के लगभग बंद होन ेसे तेल
टै्किो् का आवागमन किीब 98 िीसद तक रगि
गया है। इसका सीधा असि गैस बाजाि पि भी पड्ा
है। रवकासशील देशो् मे् ई्धन महंगा होने से खाने-
पीने की चीजे् महंगी हो िही है् औि उद््ोगो् की
लागत बढ् िही है। खाड्ी के प््मुख उत्पादक-
सऊदी अिब, सयंकुत् अिब अमीिात औि इिाक मे्
उतप्ादन रक्न ेसे वैर््िक सपल्ाई चने मे ्देिी औि
अरनर््ितता बढ् गई है। यह संकट एक बड्ी
सच््ाई भी उजागि किता है-दुरनया की
अथ्थव्यवस्था अब भी िॉरसल ई्धन (कोयला, तेल,
गैस) पि बहुत ज्यादा रनभ्थि है। यह रनभ्थिता ऐसे
छोटे-से “चोकपॉइंट” पि रटकी है, जो रकसी भी
समय संकट का कािण बन सकता है।
भारत पर क्या असर : भाित की ल्सथरत भी आसान
नही् है। देश अपनी जर्ित का 85–90% कच््ा तेल
आयात किता है। इसमे् से लगभग 45–50% तेल
खाड्ी से, यानी होम्थुज् के िास््े आता है। भाित का
किीब 90% एलपीजी औि एलएनजी का बड्ा
रहस्सा भी इसी क््ेत्् से आता है। अगि सप्लाई लंबे
समय तक बारधत िही, तो देश मे् ई्धन की कमी का खतिा पैदा हो सकता है। भाित
के पास िणनीरतक पेट््ोरलयम भंडाि मे् सीरमत अवरध का ही स्टॉक है। तेल महंगा
होने से महंगाई बढ्ेगी, र्पया दबाव मे् आएगा औि सिकािी बजट पि बोझ
बढ्ेगा। इसका असि आम रजंदगी पि भी रदखने लगा है। 

इससे हवाई यात््ा महंगी हो िही है, परिवहन लागत बढ् िही है औि देश
भि मे् छोटे होटल, िेस््िां औि ढाबे तक प््भारवत हो िहे ह्ै। हालांरक संकट के
बीच भाित ने कुछ समझदािी भिे कदम भी उठाए ह्ै। र्स से तेल आयात बढ्ाकि
किीब 40% कि रदया गया। इसके अलावा, स्पॉट माक््ेट (जहां तुिंत खिीद-रबि््ी
होती है) से किीब 3 किोड् बैिल तेल खिीदा गया।
आगे का रास््ा क्या : कम अवरध मे् सबसे जर्िी कदम है आयात के स््ोतो् को
रवरवध बनाना। भाित औि दुरनया को अमेरिका, नाइजीरिया, दर््कण अमेरिका जैसे
क््ते््ो ्से ज्यादा तले-गैस लाना होगा।लरेकन असली समाधान लंबी अवरध म्े है- साि
ऊज्ाथ। भाित ने 2030 तक 500 गीगावाट नवीकिणीय ऊज्ाथ क््मता हारसल किने
का लक्््य िखा है। इसमे् सौि , पवन ऊज्ाथ परियोजनाएं औि इलेक्र््टक वाहनो् का
रवस््ाि शारमल है, तारक तेल पि रनभ्थिता कम हो सके। इसके अलावा- पिमाणु
ऊज्ाथ का रवस््ाि औि केजी बेरसन मे् घिेलू गैस उत्पादन बढ्ाना भी है। ये सभी
कदम ऊज्ाथ सुिक््ा को मजबूत कि सकते है्। 

खाड्ी की यह जंग एक साि संदेश देती है- दुरनया की ऊज्ाथ सुिक््ा बेहद
नाजुक है। अगि पूिी व्यवस्था कुछ संकिे समुद््ी िास््ो् पि रटकी िहेगी, तो ऐसे
संकट बाि-बाि आते िहे्गे। भाित के रलए भी यही सबक है: ऊज्ाथ आत्मरनभ्थिता
की रदशा मे् तेजी से बढ्ना। रवरवध आयात, बड्े भंडाि औि हरित ऊज्ाथ म्े रनवेश-
यही भरवष्य का िास््ा है। अगि सही िैसले रलए जाएं, तो यह संकट केवल खतिा
नही् बल्कक एक अवसि भी बन सकता है। एक ऐसी ऊज्ाथ व्यवस्था बनाने का
अवसि, जो मजबूत हो, सुिर््कत हो औि ज्यादा स्वतंत्् भी।

मेरिका औि इजिाइल का ईिान के साथ चल िहा
युद्् अब वैर््िक अथ्थव्यवस्था पि असि डालने
लगा है। दो हफ्तो् से जािी इस संघर्थ के कािण

ऊज्ाथ आपूर्तथ, तेल की कीमतो् औि खाड्ी क््ेत्् म्े काम किने
वाले लाखो् लोगो् की सुिक््ा पि बड्ा खतिा पैदा हो गया है।
इसका सीधा असि भाित पि भी पड् सकता है, क्यो्रक भाित
की ऊज्ाथ जर्िते् औि बड्ी संख्या मे् भाितीय कामगाि खाड्ी
देशो् पि रनभ्थि है्। इजिाइल-अमेरिका के ईिान पि हमले के
कािण होम्थुज जलडमर्मध्य के समुद््ी माग््ो् मे् जहाजो् की
आवाजाही प््भारवत हुई है, जो दुरनया के ज्यादात््ि देशो् के
रलए कच््े तेल औि गैस की सप्लाई का यह एक महत्वपूण्थ
िास््ा है। इससे आपूर्तथ प््भारवत होने औि माल ढुलाई की

लागत बढ्ने को लेकि रचंता बढ्ी है। पर््िम एरशया भाित का एक महत्वपूण्थ
व्यापारिक साझेदाि है। भाित के रनय्ाथत मे् इसकी लगभग 14 प््रतशत औि आयात
मे् लगभग 21 प््रतशत रहस्सेदािी है। ऐसे मे् यरद तनाव औि बढ्ता है तो व्यापाि के
साथ ऊज्ाथ आपूर्तथ भी प््भारवत हो सकती है। रिि भी भाित ने साि कि रदया है रक
वह जंग नही् बल्कक शांरत औि कूटनीरत का समथ्थक है।   हालांरक, भाित औि
ईिान के रिश्ते हमेशा वैचारिक समानता पि आधारित नही् िहे, बल्कक इनका मूल
आधाि व्यावहारिक रहत औि िणनीरतक जर्िते् िही है्। ऊज्ाथ आपूर्तथ, व्यापाि
औि वहां िहने वाले भाितीय नागरिको् की सुिक््ा जैसे कई मुद््े इससे जुड्े है्।
इसरलए भाित कोरशश कि िहा है रक सभी पक््ो् से संवाद बनाए िखते हुए संतुरलत

नीरत अपनाई जाए। रिि भी दखेा जाए तो, रपछल ेदो दशको्
मे् भाित ईिान के साथ अपने संबंधो् को लेकि पूिी तिह

स्वतंत्् रनण्थय नही् ले पाया। इसकी एक बड्ी वजह
अमेरिका की प्र्तबधंातम्क नीरतया ंिही है।् ईिान स ेजुड्ा
हि बड्ा िैसला भाित को अमेरिका के साथ अपने
संबंधो् को ध्यान मे् िखकि लेना पड्ा है।   यही वजह है
रक अमेरिका औि इजिाइल द््ािा ईिान के रखलाि
अरभयान तेज रकए जाने के बीच, भाित कूटनीरत, ऊज्ाथ
सुिक््ा औि िणनीरतक साझेदारियो् के बीच संतुलन
बनाए िखने की कोरशश कि िहा है। क्यो्रक भाित
अपने कच््े तेल का लगभग 80 प््रतशत आयात किता
ह।ै ऐस ेम्े युद् ्लंबा चला तो कच्् ेतेल की कीमतो ्म्े आग
लगगेी औि भाित सीध ेचपटे मे ्आएगा। तले महगंा होने
से भाित म्े महंगाई बढेगी औि देश का व्यापाि घाटा
औि ज्यादा बढ्ने का खतिा िहेगा। रिि भी, नई रदक्ली
के रलए सबसे बड्ी चुनौती केवल ऊज्ाथ बाजािो् मे् ही
नही्, बल्कक िणनीरतक संबंधो् के उस जरटल जाल को
संभालने मे् है जो अब युद्् के कािण अलग-अलग
रदशाओ् मे् रखंचा चला जा िहा है। संघर्थ पि भाित की
साव्थजरनक प््रतर््िया संयरमत िही है। नई रदक्ली ने
रकसी का पक्् लेने से पिहेज रकया है। इसके कािण

स्पष्् है्। संघर्थ मे् शारमल सभी प््मुख पक््ो् के साथ भाित के महत्वपूण्थ संबंध है्।
चाबहाि बंदिगाह परियोजना के माध्यम से भाित की क््ेत््ीय संपक्क संबंधी
महत्वाकांक््ाओ् मे् ईिान की के्द््ीय भूरमका है। वही्, इजिाइल भाित के सबसे
महत्वपूण्थ िक््ा साझेदािो् मे् से एक है, जो वायु िक््ा प््णाली, ड््ोन औि रनगिानी
प्लेटिॉम्थ सरहत उन्नत प््ौद््ोरगरकयां प््दान किता है। साथ ही, रपछले एक दशक
मे् संयुक्त िाज्य अमेरिका के साथ भाित की िणनीरतक साझेदािी मे् कािी मजबूती
आई है, रजसम्े िक््ा सहयोग, खुरिया जानकािी साझा किना औि उभिती। वही्
पर््िम एरशयाई क््ेत्् म्े लगभग 90 लाख भाितीय प््वासी िहते ह्ै। यह समुदाय
भाितीय अथ्थव्यवस्था के रलए हि साल लगभग सौ अिब डालि का योगदान देता
है। यह रवत््ीय प््वाह भाित के रवदेशी मुद््ा भंडाि के रलए बहुत महत्वपूण्थ है। भाित
औि ईिान के संबंध वैचारिक रनकटता की बजाय पािस्परिक रहतो् पि आधारित
िह ेह्ै। तीनो ्प््धानमरं््तयो ्की मलुाकातो् ने यह सरुनर््ित रकया रक सवंाद की प्र्््िया
जािी िहे। अब पर््िम एरशया के बदलते िाजनीरतक परिदृश्य मे् यह देखना अहम
होगा रक यह िणनीरतक साझदेािी रकस रदशा मे ्आगे बढ्ती ह।ै बहिहाल, इस तिह
के संकट भाित की रवरभन्न भू-िाजनीरतक गुटो् के साथ संबंध बनाए िखने की
उसकी क्म्ता की पिीक््ा ल ेिह ेह्ै। आन ेवाल ेमहीनो ्म्े यह तय होगा रक सघंर्थ सीरमत
िहेगा या एक व्यापक क््ेत््ीय संकट मे् बदल जाएगा। रिलहाल, मध्य पूव्थ एक
महत्वपूण्थ मोड् पि खड्ा है, रजसके परिणाम युद््क््ेत्् से कही् आगे तक िैले्गे।

तेि, युद्् और होर्मुज् : लहि
गई दुलनया की ऊर्ाम व्यवस्था 

भारत के लिए कूटनीलतक
संतुिन साधने की चुनौती     

अ

सघंर्ष

वरिष्् पत््काि

चितंन

वििेक शुक्ला

रवि शंकर
वरिष्् पत््काि

अ

कहने को तो चीन और र्स
सैद््ांाततक र्प से ईरान के साि
खडे तदख रहे है्, लेतकन दोनो्

महाशस्कतयां सीधे सैन्य हस््क््ेप
से बचते हुए भी तदख रही हंै। 

संयुक्त राष्््् की थ्िापना का प््ाितमक
उद््ेश्य युद्् की तिभीतिका से बचाना
और तिश्् मे् शांतत और सुरक््ा बनाए
रखना िा। सिाल यह है तक क्या िह

अपने इस उद््ेश्य मे् सफल है?

युद्् लंबा चला तो
कच््े तेल की
कीमतो् मे् आग
लगेगी और भारत
सीधे इसकी चपेट
मे् आएगा। तेल
महंगा होने से
भारत मे् महंगाई
बढ़ेगी और देश
का व्यापार घाटा
और ज्यादा बढ़्ने
का खतरा रहेगा। 

भारत की सथ्ितत भी
आसान नही ्ह।ै दशे

अपनी जरर्त का
85–90% कच््ा तले

आयात करता ह।ै
इसम्े स ेलगभग

45–50% तले  खाड्ी
स,े यानी होम्मजु ्के

रास्् ेआता ह।ै भारत
का करीब 90%

एलपीजी और
एलएनजी का बड्ा

तहथस्ा भी इसी क््ते् ्से
आता ह।ै 
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प््धानमंत््ी ने कोलकाता मे् भाजपा के परिवत्तन यात््ा अरभयान के समापन पि िैली को रकया संबोरधत
टीएमसी सरकार ने िंगाल की हाशलया यात््ा के
दौरान राष््््पशत का शकया अपमान: पीएम मोदी

टकैस्पयेस्च को शमले गलत ई-मेल
शवभाग के साथ हल शनकाला जा रहा

आईिी दिपाि्टिे्ि ने दिया स्पष््ीकिण

भारत मे् पहली िार इच्छामृत्यु की प््श््िया िुर्
हिीि िाणा एम्स लाए गए, अब धीिे-धीिे हिेगा लाइफ सपोि्टजय माता दी... िम्ाच ने

वैष्णो देवी मे् टेका माथा
वरयासी। भारतीय म््ककेट टीम को
िाइनल मजताने म्े युवा िल्लेिाज
अमभिेक शम्ास का अहम रोल रहा

है। आईसीसी
टी20 रै्मकंग के
नंिर-1
िल्लेिाज शम्ास
ने शुक््वार को
जम्मू-कश्मीर के
मरयासी मे् पमवत््

वैष्रो देवी मंमदर मे् दश्सन मकए।
ऐमतहामसक जीत के हीरो मे् से एक
रहे अमभिेक ने तस्वीरे् सोशल
मीमिया पर शेयर करते हुए ‘जय
माता दी’ मलखा।

10 साल िाद हत्या की
आरोपी मां-िेटी अरेट्ट
नई वदल्ली। केरल के कन्नूर मजले
से एक ऐसा मामला सामने आया है
मजसे सुनकर हर कोई दंग है। 2016

मे् एक िुजुग्स
ममहला की
िेरहमी से हत्या
कर िरार हुई दो
ममहलाओ् को
पुमलस ने करीि
एक दशक िाद

मगरफ्तार कर मलया है। पकड्ी गई
आरोमपयो् की पहचान मदल्ली के
नांगलोई की रहने वाली परवीन
िानू और उसकी िेटी सकीना
िामतमा के र्प मे् हुई है। 

मड्चर करके पुशलस के
सामने पहुंर गया पशत
कल्याण। महाराष्््् म्े कल्यार के
उंिि््े पमरसर मे् एक चौ्काने वाली
घटना सामने आई है, जहां एक पमत

ने अपनी पत्नी
की गला घो्टकर
हत्या करने के
िाद नामसक गया
और सरकारवाड्ा
िाने म्े जाकर
पुमलसकम्मसयो्

को हत्या करने की िात िताई।
पुमलस को यकीन नही् हुआ।
नामसक पुमलस ने कल्यार की
खडकपाडा पुमलस से िौरन संपक्क
मकया।

एनडीए से गठिंधन नही्
करेगी टीवीके पाट््ी
चेन्नई। अमभनेता मवजय के नेतृत्व
वाली टीवीके ने तममलनािु म्े
राष््््ीय जनतांम््तक गठिंधन

(राजग) के साि
गठिंधन की
मकसी भी
संभावना से
शमनवार को
इनकार मकया।
भाजपा की

तममलनािु इकाई के अध्यक्् नैनार
नागे्द््न ने पत््कारो् से इनकार कर
मदया मक तममलगा वेत््ी किगम
(टीवीके) के साि गठिंधन के
मलए िातचीत हो रही है। 

लॉरे्स गै्ग ने रैपर
िादिाह को दी धमकी
नई वदल्ली। लॉरे्स गै्ग ने रैपर
िादशाह को सोशल मीमिया पर
एक पोस्ट िालकर धमकी दी है।

ररदीप ममलक
अमनल पंमित
नाम के सोशल
मीमिया पेज पर
धमकी भरी यह
पोस्ट िाली गई
है। पोस्ट मे् रैपर

िादशाह के टटीरी गाने का मजक््
करते हुए मलखा गया है मक गाने से
हमरयारा की संस्कृमत को खराि
करने का प््यास मकया गया है। इस
िार सीधा तेरे मािे म्े गोली मारे्गे।

खिर संक््ेप

कागं््से का मदमाग जहा ंस ेलॉक
तो वही् स ेहमारा काम अनलॉक 

कांग््ेस सांसद सैलजा ने हवरयाणा मंे कै्सर के बढ्ते मामलो् पर जताई वचंता
सरकार इस गभंीर समसय्ा को लकेर अपेम््कत
सवंदेनशीलता नही ्मदखा रही: कमुारी सलैजा 

हवरयाणा में
करीब 50 लोगो्
की प्व्तवदन मौत

हदिभूदि ब्यूिो:नई दिल्ली

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने शमनवार को
कोलकाता मे् भाजपा के पमरवत्सन
यात््ा अमभयान के समापन पर
समि्सको् को संिोमधत करते हुए कहा
मक राज्य सरकार ने िंगाल की
हामलया यात््ा के दौरान राष््््पमत का
अपमान मकया। भाजपा की एक
मवशाल रैली के दौरान सत््ार्ढ्
अमखल भारतीय तृरमूल कांग््ेस पर
तीखा हमला िोलते हुए कहा मक
पाट््ी राष््््पमत द््ौपदी मुम्सू के सम्मान
को स्वीकार नही् कर सकी। उन्हो्ने
कहा मक राज्य सरकार ने िंगाल की
हामलया यात््ा के दौरान राष््््पमत का
अपमान मकया। प््धानमंत््ी ने यह भी
कहा मक राज्य मे् राजनीमतक
पमरवत्सन अपमरहाय्स है और उन्हो्ने
मुख्यमंत््ी ममता िनज््ी के नेतृत्व
वाली सरकार पर राज्य मे् महा
जगंलराज लाने का आरोप लगाया।
िंगाल मे् कई योजनाएं ठप
पीएम ने कहा मक टीएमसी न तो खुद
काम करती है और न ही दूसरो् को
काम करने देती है। िंगाल मे् कई
के्द््ीय योजनाएं ठप पड्ी है्। उन्हो्ने
राज्य सरकार पर लोगो् को लाभ
पहुंचाने वाली पमरयोजनाओ् को
रोकने का आरोप लगाया।

िीएिसी सिकाि पि िाज्य िे् 'िहा िंगलिाि' लाने का लगाया आिोप

िंगाल मे् युवाओ् के
सामने आने वाली

चुनौमतयो् के िारे म्े
िोलते हुए, प््धानमंत््ी

मोदी ने कहा मक कई
युवा अवसरो् की
तलाश मे् िंगाल

छोड्ने को मजिूर है्।
उन्हो्ने रैली के दौरान

कहा मक िंगाल के
युवा पलायन के

अमभशाप से पीम्डत
है्। उन्हे् न तो मिग््ी

ममल रही है और न ही
नौकमरयां।

िंगाल मे् न शडग््ी
शमल रही, न

नौकशरयां

प््धानमंत््ी मोदी ने कहा मक यह
मनरंकुश सरकार चाहे मजतनी भी
कोमशश कर ले, पमरवत्सन की इस
आंधी को रोक नही् पाएगी। उन्हो्ने
दावा मकया मक िंगाल मे् सत््ाधारी
पाट््ी के पतन की उलटी मगनती

शुर् हो चुकी है। प््धानमंत््ी मोदी ने
आगे आरोप लगाया मक तृरमूल
कांग््ेस के्द्् सरकार द््ारा शुर् की
गई कई कल्यारकारी योजनाओ् को
रोककर राज्य मे् मवकास मे् िाधा
िाल रही है।

कानून का कड्ा
िासन लागू होगा
प््धानमंत््ी ने यह भी कहा
कक राज्य मे् राजनीकिक
पकरवि्तन होिे ही कानून
का कड्ा शासन किर से
लागू होगा। उन्हो्ने कहा

कक बंगाल मे् किर से
कानून का शासन

होगा। अत्याचारो्
के आरोपी
टीएमसी नेिाओ्

को बख्शा नही्
जाएगा।

आशदवासी राष््््पशत के
सम्मान को नही् ट्वीकारा
पीएम मोदी ने कहा मक कुछ ही मदन
पहले, हमारी देश की राष््््पमत,
आमदवासी समुदाय की सम्मामनत
पुत््ी, द््ौपदी मुम्सू जी िंगाल आई
िी्। उन्हे् संिाल आमदवासी परंपरा
के पमवत्् उत्सव मे् भाग लेना िा,
लेमकन इस अहंकारी और मनद्सयी
सरकार ने न केवल उस काय्सक््म
का िमहष्कार मकया, िस्लक उसे पूरी
तरह अराजकता मे् िदल मदया।
उन्हो्ने आगे कहा मक सत््ार्ढ्
पाट््ी देश के सव््ोच्् संवैधामनक
पद पर आसीन एक आमदवासी नेता
को मदए गए सम्मान को स्वीकार
नही् कर सकी। उन्हो्ने कहा मक
क्यो्मक आमदवासी समुदाय की पुत््ी
इतने उच्् पद पर है्, इसमलए
टीएमसी के लोग उनके सम्मान को
स्वीकार नही् कर सके।

पीएम मोदी ने कहा मक आज यहां का युवा न मिग््ी
ले पा रहा है और न ही उसे रोजगार ममल पा रहा है।

आपके िेटे-िेमटयो् को काम की तलाश मे् दूसरे
राज्यो् म्े पलायन करना पड्ता है। पहले कांग््ेस,

मिर कम्युमनस्ट और अि टीएमसी... ये आते रहे...
अपनी जेिे् भरते रहे... और िंगाल मे् मवकास के
काम ठप रहे। ये टीएमसी वाले काम  नही् करने
दे्गे। जि तक इनको अपना कटमनी नही् ममल
जाता, ये मकसी भी योजना को िंद कर देते है्।

पीएम मोदी ने कहा मक टीएमसी ने
राष््््पमत का अपमान मकया। टीएमसी
वाले घुसपैमठयो् को िुलाते ह्ै। ये
लोग ना काम करे्गे और ना ही करने
दे्गे। मोदी की गारंटी है मक युवाओ्
का सपना पूरा करे्गे। जि तक
टीएमसी को अपना महस्सा नही्
ममलता, ति तक योजनाओ् को
गरीि तक नही् पहुंचने देते। 

ऐतिहातिक
त््िगेड परेड मैदान 

मे् मोदी की 
हुंकार 

टीएमसी के पतन की उलटी शगनती िुर्

कटमनी न ममलने से टीएमसी सरकार रोक रही योजनाएं 

राष
््््पशत

 क
ा अ
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रैली से पहले वभड्ी टीएमसी-भाजपा

झड्प, पत्थरिाजी मे् कई लोग घायल
पीएम मोदी के कोलकाता दौरे से पहले भाजपा
और टीएमसी के काय्सकत्ासओ् के िीच शहर
मगरीश पाक्क इलाके म्े मभड्ंत हो गई। इस दौरान
दोनो् पक््ो् ने एक-दूसरे पर पत्िर भी िे्के। घटना
मे् कई लोगो् के चोमटल होने की खिर भी सामने
आ रही है। इस घटना के िाद इलाके म्े तनाव की
स्सिमत िनी हुई है। पुमलस ने मामले को मनयंम््तत
करने के मलए कार्सवाई शुर् कर दी है। 

असम को दी 24 हजार करोड् की सौगात

वसलचर। असम के मसलचर मे्
पीएम मोदी ने शमनवार को 24
हजार करोड् की मवकास
पमरयोजनाओ् का मशलान्यास
मकया।अपने संिोधन मे् पीएम मोदी
ने असम की िराक घाटी की
अहममयत पर िात करते हुए कहा
मक मसलचर को िराक घाटी का
गेटवे कहा जाता है। ये वो जगह है,
मजसने भािा, संस्कृमत को ममलाकर
एक मवशेि पहचान िनाई है। 

िड्ा लॉशजस्टटक और ट््ेड
हि िनेगी िराक घाटी
पीएम मोदी ने मशलॉन्ग-
मसलचर कॉमरिोर का भूमम
पूजन मकया। 166 मकलोमीटर
लंिे इस कॉमरिोर की लागत
करीि 22,860 करोड् होगी।
इससे असम और मेघालय के
िीच कनेस्कटमवटी िेहतर होगी।
इस कॉमरिोर से गुवाहाटी से
मसलचर यात््ा का समय 5 घंटे
रह जाएगा। रेल, कृमि वन ऐसे
हर प््ोजेक्ट से िराक घाटी,
उत््र पूव्स का एक िड्ा
लॉमजस्सटक और ट््ेि हि िनने
जा रहा है।

एजेंसी:नई दिल्ली/गादियाबाि

मजले के राजनगर एक्सटे्शन स्सित
राज एंपायर सोसाइटी के मनवासी 32
वि््ीय हरीश रारा को सुप््ीम कोट्स के
आदेश पर परोक्् इच्छामृत्यु (पैमसव
यूिेनेमशया) के मलए एम्स मदल्ली के
पैमलएमटव केयर मवभाग मे् गोपनीय
तरीके से मशफ्ट कर मदया गया है।
यह पूरी कार्सवाई सीएमओ की
देखरेख मे् की गई यह भारत मे्
पहला ऐसा मामला है जहां सुप््ीम
कोट्स ने मकसी व्यस्कत को इच्छामृत्यु
की अनुममत दी है।

एम्स दिल्ली के पैदलएदिव केयि दवभाग िे् गोपनीय तिीके से दिफ्ि दकया पैशलएशटव केयर को जाने्
पैमलएमटव केयर मे् ऐसी मचमकत्सा
देखभाल होती है, मजसका उद््ेश्य
गंभीर या असाध्य िीमारी से
पीम्डत मरीज को आराम देना और
उसकी जीवन गुरवत््ा िेहतर
िनाना होता है। िीमारी को ठीक
करने के िजाय मरीज के दद्स,
सांस लेने म्े तकलीि, घिराहट,
िेचैनी या अन्य शारीमरक-
मानमसक परेशामनयो् को कम
करने पर ध्यान मदया जाता है।
िाॅक्टर, नस्स, काउंसलर मरीज
और उसके पमरवार की सहायता
करते ह्ै।

हरीश 2013 मे् चंिीगढ् म्े एक हादसे म्े चौिी मंमजल से
मगरने के िाद स्िायी वेमजटेमटव स्टेट मे् ह्ै।13 वि््ो् से वे
अचेत अवस्िा मे् मिस््र पर पड्े हुए है् और लाइि सपोट्स
मसस्टम पर मनभ्सर है्। उनके माता-मपता ने सुप््ीम कोट्स म्े
लाइि सपोट्स हटाने की मांग की िी, मजसे कोट्स ने मंजूर
कर मलया है।एम्स की मेमिकल मरपोट्स म्े भी हरीश के
ठीक होने की कोई संभावना नही् िताई गई िी। 

वर्च 2013 से कोमा मे् है् हरीि

िताया जा रहा मक उन्हे् गामजयािाद से एम्स तक एक ऐसे वाहन मे् लाया गया मजसमे्
एंिुले्स की सुमवधाएं तो िी् लेमकन िाहर से कोई प््तीक नही् िा। िाॅक्टरो् का कहना
है मक हरीश रारा को एम्स लाने म्े जीवन रक््क प््राली की जर्रत नही् िी। 

एम्स शनदेिक ही
जारी करे्गे ियान

हदिभूदि ब्यूिो :नई दिल्ली

मसरसा से कांग््ेस सांसद कुमारी
सैलजा ने हमरयारा मे् तेजी से िढ्
रहे कै्सर के मामलो् पर गहरी मचंता
व्यक्त करते हुए कहा है मक पंजाि
और महमाचल प््देश के साि-साि
अि हमरयारा भी तेजी से क्ैसर
प््भामवत प््देश िनता जा रहा है।
हाल के आंकड्े िताते है् मक पंजाि
मे् प््मतमदन औसतन 68 लोगो् और
हमरयारा मे् लगभग 50 लोगो् की
मृत्यु कै्सर के कारर हो रही है, जो
िेहद मचंताजनक स्सिमत को दश्ासता
है। कुमारी सैलजा ने कहा मक

उन्हो्ने अपने लोकसभा क््ेत्् मसरसा
और आसपास के के््त््ो् मे् कै्सर के
िढ्ते मामलो् का मदु््ा संसद मे् भी
उठाया है और लगातार इसके प््मत

सरकार का ध्यान आकम्िसत करती
रही है्। इसके िावजूद सरकार इस
गंभीर समस्या को लेकर अपेम््कत
संवेदनशीलता नही् मदखा रही है।

उन्हो्ने कहा मक मवशेि र्प से
घग्गर नदी के मकनारे िसे गांवो् मे्
कै्सर के मामलो् म्े मचंताजनक वृम््ि
देखी जा रही है। घग्गर नदी मे् िढ्ता
प््दूिर, जल स््ोतो् की खराि
गुरवत््ा, औद््ोमगक अपमशष्् और
कीटनाशको् का अत्यमधक उपयोग
इस समस्या के प््मुख कारर िन रहे
है्। यमद समय रहते इन काररो् पर
मनयंत््र नही् मकया गया तो आने
वाले वि््ो् मे् स्सिमत और भयावह हो

सकती है।
कुमारी सैलजा ने कहा मक

सरकार को घग्गर नदी के प््दूिर को
रोकने और उसकी सिाई के मलए
ठोस एवं कारगर कदम उठाने
चामहए। साि ही घग्गर के मकनारे
िसे मजलो् मसरसा, ितेहािाद,
जी्द, कैिल और अंिाला के
नजदीकी शहरो् म्े क्ैसर के उपचार
के मलए उत्कृष्् स्वास्थ्य सुमवधाएँ
और आधुमनक कै्सर अस्पताल
स्िामपत मकए जाने चामहए, तामक
मरीजो् को समय पर इलाज ममल
सके और उन्हे् दूर-दराज के िड्े
शहरो् म्े भटकना न पड्े। 

रैली में असिवादन करते पंंधानमंतंंी

सिलचर में पीएम मोदी

पव््िम एविया संकट पर संसद मंे हो सकती है चच्ाा, अभी के्द्् की थी चुप्पी
हदिभूदि ब्यूिो:नई दिल्ली

पम््िम एमशया मे् जारी संघि्स और
उसके भारत पर संभामवत प््भाव
को लेकर संसद मे् िहस की मांग
तेज हो गई है। मवपक्् ने दोनो्
सदनो् मे् इस मुद््े पर चच्ास कराने
की मांग की है। वही् सरकार ने
इस मांग पर मवचार करने की िात
कही है। शमनवार को सत््ा
प््मतष््ान मे् इस पर मंिन हुआ।
उम्मीद है मक संसदीय काय्स
मंत््ालय के माध्यम से सोमवार
को लोकसभा स्पीकर को इस
िात की आमधकामरक सूचना दे दी
जाएगी। उसके िाद मिजनेस
एिवाइजरी कमेटी मे् मदन, समय
मनम््ित मकया जाएगा।

शनयम 193 के तहत अल्पकाशलक रर्ाच हो
पम््िम एमशया मे् चल रहे संघि्स का असर वैम््िक अि्सव्यवस्िा के साि-साि भारत की अि्सव्यवस्िा और यहां रहने वाले लोगो् के जीवन पर
भी पड् सकता है। इसमलए इस मविय पर संसद मे् मवस््ृत चच्ास की मांग मवपक्् के पुरजोर तरीके से रखी िी। सरकार की ओर से मिलहाल इस
मविय को लेकर चुप्पी है। मवपक्् के एक नेता ने िताया मक लोकसभा अध्यक्् ने सुझाव मदया है मक पम््िम एमशया की स्सिमत पर मनयम 193 के
तहत अल्पकामलक चच्ास कराई जा सकती है, मजसके माध्यम से सांसद तत्काल और महत्वपूर्स मुद््ो् पर अपनी िात रख सकते ह्ै।

28 और 29 मार्च को होगी
संसद की िैठक

िीएसी की िैठक मे् यह भी मनर्सय मलया
गया मक संसद के दोनो् सदन 28 और 29

माच्स को िैठे्गे, तामक लंमित मवधायी काय््ो्
को पूरा मकया जा सके। अगले सप्ताह

संसद मे् 19 से 22 माच्स तक चार मदन का
अवकाश रहेगा, क्यो्मक उस अवमध मे्

उगादी और ईद के त्योहार पड् रहे ह्ै।

शदवाला और िोधन अक््मता संशहता संिोधन
शवधेयक पाशरत कराने की तैयारी
सूत््ो् के अनुसार सरकार लंमित इन्सॉल्वे्सी एंि िै्क््प्सी कोि
(संशोधन) मवधेयक को पामरत कराने के मलए प््यासरत है। यह
मवधेयक मपछले वि्स अगस्् म्े लोकसभा मे् पेश मकया गया िा।
इस मवधेयक का उद््ेश्य मदवाला प््म््कया मे् देरी को कम करना,
सभी महतधारको् के मलए मूल्य को अमधकतम करना तिा पूरी
प््म््कया की पारदम्शसता और प््शासमनक व्यवस्िा को िेहतर
िनाना है।

शवशभन्न मंत््ालयो् के
कामकाज पर भी हो 

सकती है रर्ाच
िैठक मे् सरकार ने मवपक्् को यह

भी िताया मक वह कुछ मंत््ालयो् के
कामकाज पर चच्ास के मलए तैयार है।
इनमे् रेल मंत््ालय, कृमि एवं मकसान

कल्यार मंत््ालय और गृह मंत््ालय
शाममल है्। सूत््ो् के अनुसार, राज्यसभा
मे् पहले ही पय्ासवरर, वन एवं जलवायु
पमरवत्सन मंत््ालय तिा ग््ामीर मवकास

मंत््ालय के कामकाज पर चच्ास हो
चुकी है। सरकार ने संकेत मदया है मक
स्वास्थ्य एवं पमरवार कल्यार मंत््ालय

तिा खेल मंत््ालय के कामकाज पर भी
चच्ास कराई जा सकती है।

18 मार्च को अनुदान मांगो् पर शगलोशटन की संभावना
लोकसभा 18 माच्स को उन मंत््ालयो् की अनुदान मांगो् को मगलोमटन के माध्यम से
पामरत कर सकती है, मजन पर अि तक चच्ास नही् हो पाई है। तय समय सीमा के भीतर
मिना मवस््ृत िहस के कई अनुदान मांगो् को एक साि पामरत कर मदया जाता है।

शनलंशित सांसदो् के मुद््े पर
भी गरमाई राजनीशत

मवपक्् ने िैठक मे् लोकसभा अध्यक््
से यह भी आग््ह मकया मक मजन मवपक््ी

सांसदो् को मनलंमित मकया गया है,
उनका मनलंिन वापस मलया जाए। ये
सांसद 3 िरवरी से संसद पमरसर मे्

स्सित मकर द््ार के िाहर धरना दे रहे ह्ै।
लोकसभा समचवालय के सूत््ो् का कहना

है मक मनलंिन वापस लेने के मुद््े पर
सोमवार को िैसला हो सकता है।

पश््िम एशिया संकट 
पर संसद मे् नजर
कुल ममलाकर संसद के आगामी सत््
मे् पम््िम एमशया की स्सिमत,
मंत््ालयो् के कामकाज पर चच्ास और
लंमित मवधेयको् को पामरत कराने
जैसे महत्वपूर्स मुद््े क्ेद्् म्े रहने वाले
है्। मवपक्् जहां सरकार को जवािदेह
िनाने की कोमशश कर रहा है, वही्
सरकार मवधायी काय््ो् को समय पर
पूरा कराने पर जोर दे रही है।

विपक्् की मांग
सरकार तैयार 

एजेंसी:नई दिल्ली

टैक्सपेयस्स को ‘महत्वपूर्स
लेनदेन’ से जुड्े गलत जानकारी
वाले ईमेल ममलने के मामले म्े
इनकम टैक्स मिपाट्समे्ट ने
स्पष््ीकरर मदया है। मवभाग ने
शमनवार को अपने ऑमिमशयल
सोशल मीमिया अकाउंट पर एक
पोस्ट मकया है। इनकम टैक्स
मिपाट्समे्ट ने इस पोस्ट मे् स्वीकार
मकया मक टैक्सपेयस्स को गलत
जानकारी वाले ईमेल ममले है्
और इसके मलए मवभाग ने
टैक्सपेयस्स को हुई असुमवधा के
मलए खेद भी प््कट मकया है।
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दो हफ्तो् से कच््े तेल के झटको् का सामिा कर रहे दुरिया के बाजार

रगरता बाजार दे रहा रिवेश का मौका 
सावधािी के साथ उठा सकते है् िायदा 

रनवेशको् की
संपर््ि मे् लरभर
34 लगख करोड्
की कमी आई

भा रतीय इकत्वटी बाजारो् को नपछल ेिो हफत्ो ्िे
कच््े तेल के झटके (क्््र शॉक) का िामना
करना पड् रहा है। अमेनरका-इजराइल-

ईरान यदु् ्और बढ्ती तेल कीमतो ्ने वैन््िक ननवशेको् को
ररा निया है और िे्िेत्ि तथा ननफ्टी भी इि नबकवाली िे
अछतू ेनही ्रह ेह्ै। िघंष्च शुर ्होन ेके बाि ि ेनिफ्फ िो हफत्ो्
और नौ ट््ेनरंग िि््ो् मे् ननवेशको् की िंपन््त मे् लगभग 34
लाख करोड् र्पये की कमी आ गई। युद्् खत्म होने के
अभी कोई िंकेत नही् निख रहे है्, इिनलए यह कहना
मुक्शकल है नक िलाल स्ट््ीट पर रल रही यह नगरावट कब
और कहां थमेगी। 27 फरवरी को बीएिई मे् िूरीबद््
कंपननयो् का कुल बाजार पूंजीकरण 46,325,200.41 करोड्
र्पये था। 13 मार्च 2025 तक यह घटकर 42,939,960.29
करोड् र्पये रह गया। कच््े तेल की बढ्ती कीमत्े (एक
िमय यह लगभग 120 रॉलर प्न्त बरैल तक पहुरं गई थी्),
वैन््िक बाजारो् मे् लगातार नबकवाली, नविेशी ननवेशको्
द््ारा लगातार पूंजी ननकािी और भारतीय र्पये की
कमजोरी इन िभी ने बाजार की धारणा को कमजोर नकया
है। ननफ्टी-50 ने कई वष््ो् मे् अपनी िबिे बड्ी िाप्तानहक
नगरावट िज्च की है। होम्चुज जलरमर्मध्य के बंि होने का
अिर निफ्फ तेल और एलपीजी की आपून्तच पर ही नही्,
बक्कक अन्य व्यापानरक गनतनवनधयो् पर भी पड् रहा है,
नजिका प््भाव भारत के कई क््ेि््ो् पर पड् िकता है। ऐिे
मे् िवाल उिता है नक ननवेशको् को त्या करना रानहए—
त्या उन्हे् शेयर बाजार मे् ननवेश बनाए रखना रानहए?

शेयर बाजार की स्सथरत : क्या दीघ्िकारलक
रवकास की कहािी बरकरार है?
बाजार नवशेषज््ो् का कहना है नक भू-राजनीनतक तनाव के
िमय िामान्य नगरावट भी वास््नवकता िे कही् ज्यािा
गंभीर निखाई िे िकती है। उनका मानना है नक भारतीय
ननवेशको् के नजनरये िे भारतीय शेयर बाजार की
िीघ्चकानलक िंभावनाएं अब भी िकारात्मक है्। वे यह भी
बताते है् नक वैन््िक िंकटो् के बीर भी भारत की नवकाि
िर मजबूत बनी हुई है। मूरीज एनानलनटत्ि के अनुिार
हानलया नशखरो् िे नपछले 12 महीनो् की नगरावट को िेखे् तो
रीन और भारत िोनो् मे् नगरावट अपेक््ाकृत िीनमत रही है
और यह िामान्य बाजार उतार-रढ्ाव के अनुर्प है। नरपोट्च
के अनुिार, हालांनक िोनो् अथ्चव्यवस्थाएं खाड्ी िहयोग
पनरषि (जीिीिी) िेशो् िे बड्ी माि््ा मे् तेल आयात करती है्,
लेनकन घरेलू खपत मे् ऊज्ाच आयात का नहस्िा अपेक््ाकृत
कम है, नजििे तेल कीमतो् के झटको् के प््नत उनकी
िंवेिनशीलता िीनमत रहती है। इिके अलावा शेयर बाजारो्
मे् नविेशी ननवेशको् की भागीिारी भी अपेक््ाकृत कम है और
रीन मे् पूंजी ननयंि््ण भी अक्सथरता को िीनमत करते है्। 

कॉरपोरेट आय का दृर््िकोण मजबूत
नजयोनजत इन्वेस्टमे्ट्ि नलनमटेर के नरिर्च प््मुख नवनोि
नायर का कहना है नक भारत की िीघ्चकानलक नवकाि और
ननवशे की कहानी अभी भी मजबूत है। उनके अनुिार बढ्ती
घरले ूखपत, ननरंतर बनुनयािी ढारंा ननवशे, वय्ापक नरनजटल
पनरवत्चन और कॉरपोरेट बैले्ि शीट म्े िुधार जैिे
िंररनात्मक कारक बाजार के िकारात्मक िृन््िकोण को
िमथ्चन िेत ेह्ै। इिक ेिाथ ही नवननमा्चण को बढ्ावा िने ेवाली
नीनतयां, ऊज्ाच िंक््मण, कर िुधार, बुननयािी ढांरा नवकाि
और ननजी पूंजी ननवेश मे् बढ्ोतरी भी इि िृन््िकोण को
मजबूत करती है। एक प््मुख धारणा यह भी है नक मौजूिा
अमेनरका-ईरान युद्् लंबे िमय तक नही् रलेगा। हालांनक
इिि ेबाजार मकूय्ाकंन िीघ्चकानलक औित ि ेनीर ेआ गया
है, लेनकन आने वाले महीनो् मे् वैक्यू-बानयंग के कारण तेज
उछाल िेखने को नमल िकता है। नवत्् वष्च 2027 के नलए
कॉरपोरेट आय का िृन््िकोण भी मजबूत माना जा रहा है।

तेज रगरावट से अब वैल्यूएशि आकर्िक
एिबीआई नित्योनरटीज मे् फंरामे्टल नरिर्च प््मुख िनी
अग््वाल का कहना है नक इनतहाि बताता है नक बाजार
हमेशा नरंता की िीवार रढ्ता है। बाजार ने कई युद््,
वैन््िक आन्थचक िंकट और महामारी जैिी क्सथनतयां िेखी
है् और हर बार नए उच्् स््र तक पहुंरा है। ऐनतहानिक
आकंड् ेबतात ेह्ै नक लगभग 17 महीन ेतक िहराव क ेबाि
अगले 6 महीने िे 3 िाल के िौरान इक्तवटी ने शानिार
नरटन्च निए ह्ै। नवशेषज््ो् का मानना है नक नपछले कुछ
महीनो् म्े बाजार मे् आई तेज नगरावट के कारण अब
वैक्यएूशन आकष्चक हो गए है्। इनके््र मनी के िीईओ
नवजय कुप्पा बताते है् नक नविेशी िंस्थागत ननवेशको्
(एफआईआई) की भारी नबकवाली के कारण भारतीय
बाजार प््भानवत हुआ है।

रिवेशको् को क्या करिा चारहए?
नवशेषज््ो् का मानना है नक मध्य-पूव्च युद्् और ऊज्ाच
कीमतो् पर इिका अिर अगले कुछ हफ्तो् मे् कम हो
िकता है। एिबीआई नित्योनरटीज के अनुिार ननवेशको्
को इि अविर का उपयोग िीघ्चकानलक ननवेश के नलए
करना रानहए और मजबूत बुननयािी कंपननयो् मे् ननवेश
बढ्ाना रानहए। नजन क््ेि््ो् म्े बेहतर प््िश्चन की िंभावना है
उनम्े बै्नकंग और नवत््ीय िेवाएं (बीएफएिआई), ऑटो
और ऑटो एंनिलरी, कंज्यूमर नरस्न््कशनरी, न्यू-एज
नबजनेि तथा पावर िेत्टर शानमल है्। नवजय कुप्पा का
कहना है नक स्मॉल और नमरकैप शेयरो् मे् अच्छी कीमत
और िमय के आधार पर िुधार हो रुका है। ननवेशको् को
हर नगरावट पर धीरे-धीरे ननवेश बढ्ाना रानहए। जो
ननवेशक िीधे शेयरो् मे् ननवेश करने मे् िहज नही् ह्ै, वे
ईटीएफ या म्यूरुअल फंर के माध्यम िे ननवेश कर िकते
है्। नवशेषज्् िंतुनलत पोट्चफोनलयो बनाए रखने की िलाह
िेते ह्ै। नरराग मुनी के अनुिार िीघ्चकानलक ननवेशको् को
अनुशािन बनाए रखना रानहए और ननवेश रणनीनत िे
नवरनलत नही् होना रानहए। उनके अनुिार पोट्चफोनलयो मे्
लगभग 80 प््नतशत ननवेश इक्तवटी और 20 प््नतशत रेट मे्
रखना उनरत हो िकता है। इक्तवटी नहस्िे मे् 55 प््नतशत
लाज्च-कैप और बाकी नमर व स्मॉल-कैप म्े ननवेश नकया
जा िकता है। 10–15 प््नतशत की बाजार नगरावट को
अनतनरत्त ननवेश के अविर के र्प मे् िेखा जा िकता है,
नजििे ननवेशक भनवष्य मे् होने वाली नरकवरी का लाभ
उिा िके्। हालांनक नमराए एिेट शेयरखान के नरिर्च
नवश्लेषक थॉमि वी. अब््ाहम थोड्ी िावधानी बरतने की
िलाह िेते है्। उनके अनुिार यनि िंकट लंबा नखंरता है
तो यह कॉरपोरेट मुनाफे पर िबाव राल िकता है, पूंजी
ननवेश को टाल िकता है और नवननम्ाचण, फाम्ाच तथा
हॉकस्पटनैलटी जिै ेके््ि््ो ्म्े आय वनृ््द को िीनमत कर िकता
ह।ै उनकी िलाह ह ैनक ननवशेक मौजिूा ननवशे बनाए रखे,्
लेनकन पोट्चफोनलयो को अनधक क्सथरता के नलए
पुनि््ंतुनलत करे्। नई पूंजी को ररणबद्् तरीके िे मजबूत
कंपननयो् मे् लगाया जा िकता है।

ऐसा रख सकते है् पोट्ििोरलयो
n रक््ात्मक निवेश (60–70%): फाम्ाा और

एफएमसीजी जैसे सेक्टर
n अवसरवादी निवशे (20–30%): बड् ेकैप शयेर जैसे

नरलायंस इंडस्ट््ीज मे् निवेश
n हेज (लगभग 10%): सोिा, गोल्ड ईटीएफ, सॉवरेि

बॉन्ड या 3–6 महीिे की नफक्स्ड नडपॉनजट
n इस नमश््ण से अस्सिर दौर मे् स्सिरता बिाए रखते हुए

अवसरो् का लाभ उठाया जा सकता है।

निजिेस डेस्कनिवेश मंत््ा 

18 ि््रतशत तक की
रगरावट सामान्य

आनंि रािी वेक्थ के काय्चकारी ननिेशक नरराग मुनी
के अनुिार अगले पांर वष््ो् म्े भारत की आन्थचक
बुननयाि मजबूत बनी रहने की िंभावना है। वास््नवक
जीरीपी वृन््द 6–7 प््नतशत के आिपाि रहने और
मुद््ास्फीनत 4–5 प््नतशत के बीर रहने की उम्मीि है,
नजििे नाममाि्् जीरीपी वृन््द लगभग 11–12 प््नतशत
रह िकती है। इििे िीघ्चकाल मे् कॉरपोरेट आय और
शेयर बाजार को िमथ्चन नमलेगा। वे बताते है् नक 2001
क ेबाि िे लगभग 18 प््नतशत तक की नगरावट िामान्य
रही है और बाजार आम तौर पर एक िाल म्े इििे
उबर जाता है। भू-राजनीनतक तनाव के िौरान भी ननफट्ी
मे् 5–7 प््नतशत की नगरावट िेखने को नमलती है और
अनधकांश मामलो् म्े एक महीने के भीतर बाजार िंभल
जाता है। घरेलू ननवेशको् की भागीिारी भी बाजार को
क्सथर रखने म्े महत्वपूण्च भूनमका ननभा रही है। 2025 मे्
घरेलू िंस्थागत ननवेशको् ने लगभग 7.88 लाख करोड्
र्पये का ननवेश नकया, जबनक नविेशी ननवेशको् ने
करीब 1.66 लाख करोड् र्पये की नबकवाली की। मार्च
2026 मे् भी स्मॉल-कैप फंड्ि मे् लगभग 700 करोड्
र्पये का शुद्् ननवेश आया। इििे पता रलता है नक
ननवेशक घबराहट मे् फैिले नही् ले रहे है्।

बिजनेस डेस्क
िुरन््कत ननवेश की तलाश करने वाले
लोगो् के नलए इि िमय िरकारी बै्को्
की नवशेष िावनध जमा (एफरी)
योजनाएं आकष्चक नवकक्प बनकर
िामने आई है्। िेश के कई
िाव्चजननक क््ेि्् के बै्को् ने िीनमत
अवनध के नलए नवशेष िावनध जमा
योजनाएं शुर् की है्, नजनमे् िामान्य
िावनध जमा की तुलना मे् अनधक
ब्याज िर िी जा रही है। इन योजनाओ्
की अवनध भी अपेक््ाकृत कम रखी गई
है, नजििे ननवेशको् को कम िमय मे्
बेहतर नरटन्च नमलने की िंभावना रहती
है। बै्क िमय-िमय पर ग््ाहको् को
आकन्षचत करने के नलए ऐिी नवशेष
योजनाएं लाते है्। इन योजनाओ् का
उद््ेश्य बरत को बढ्ावा िेना और
बै्नकंग प््णाली मे् ननवेश को प््ोत्िानहत
करना होता है। वत्चमान मे् कई
िरकारी बै्क 400 निन िे लेकर 666
निन तक की अवनध वाली नवशेष
िावनध जमा योजनाएं रला रहे है्,
नजनमे् िामान्य ननवेशको् को लगभग
6.45 प््नतशत िे लेकर 6.75 प््नतशत
तक ब्याज निया जा रहा है।
पंजाब एंड रसंध बै्क दे रहा
सबसे अरधक ब्याज
इि िमय िरकारी बै्को् मे् िबिे
अनधक ब्याज िर पंजाब एंर निंध बै्क
की नवशेष िावनध जमा योजना पर नमल
रही है। यह बै्क 666 निन की अवनध
वाली नवशेष एफरी पर लगभग 6.75
प््नतशत वान्षचक ब्याज िे रहा है।
िुरन््कत ननवेश के िाथ बेहतर ब्याज
िर की तलाश करने वाले ननवेशको् के
नलए यह योजना आकष्चक मानी जा
रही है।  अन्य िरकारी बै्को् की
नवशेष िावनध जमा योजनाएं िेश के
अन्य कई िाव्चजननक क््ेि्् के बै्क भी
अपनी नवशेष एफरी योजनाओ् के
माध्यम िे ननवेशको् को आकन्षचत कर
रहे है्।

रकसी बै्क मे् रकतिी ब्याज दर
nबै्क ऑफ महाराष््््- 400 निन की

एफरी पर 6.65 प््नतशत ब्याज
nबै्क ऑफ इंनरया- 450 निन की

एफरी पर 6.60 प््नतशत ब्याज
nइंनरयन बै्क- 444 निन की एफरी

पर 6.60 प््नतशत ब्याज
nइंनरयन ओवरिीज बै्क- 444 निन

की एफरी पर 6.60 प््नतशत ब्याज
nपंजाब नेशनल बै्क- 444 निन की

एफरी पर 6.60 प््नतशत ब्याज
nयूननयन बै्क ऑफ इंनरया- 444

निन की एफरी पर 6.60 प््नतशत
ब्याज

nकेनरा बै्क- 555 निन की एफरी
पर 6.60 प््नतशत ब्याज

nिे्ट््ल बै्क ऑफ इंनरया- 2222 और
3333 निन की एफरी पर 6.50
प््नतशत ब्याज

nबै्क ऑफ बड्ौिा- 444 निन की
एफरी पर 6.45 प््नतशत ब्याज

nएिबीआई - 444 निन की एफरी
पर 6.45 प््नतशत ब्याज

सीरियर रसटीजि को यह रमल
रहा

nबै्क ऑफ महाराष््््- 400 निन की
एफरी पर 7.15 प््नतशत ब्याज

nबै्क ऑफ इंनरया- 450 निन की
एफरी पर 7.10 प््नतशत ब्याज

nइंनरयन बै्क- 444 निन की एफरी
पर 7.10 प््नतशत ब्याज

nइंनरयन ओवरिीज बै्क- 444 निन
की एफरी पर 7.10 प््नतशत ब्याज

nपंजाब नेशनल बै्क- 444 निन की
एफरी पर 7.10 प््नतशत ब्याज

nयूननयन बै्क ऑफ इंनरया- 444
निन की एफरी पर 7.10 प््नतशत
ब्याज

nिे्ट््ल बै्क ऑफ इंनरया- 2222 और
3333 निन की एफरी पर 7 प््नतशत
ब्याज

nबै्क ऑफ बड्ौिा- 444 निन की
एफरी पर 7 प््नतशत ब्याज

nएिबीआई- 444 निन की एफरी
पर 7.05 प््नतशत ब्याज
इसरलए लोकर््िय हो रही

ननवेश नवशेषज््ो् के अनुिार, हाल के
िमय मे् िुरन््कत ननवेश की मांग बढ्ी
है। शेयर बाजार मे् उतार-रढ्ाव और
अन्य जोनखमो् के कारण कई ननवेशक
अपने पैिे को िुरन््कत नवकक्पो् मे्
लगाना पिंि कर रहे है्। ऐिे मे्
िरकारी बै्को् की एफरी योजनाएं
भरोिेमंि मानी जाती है्। 

सरकगरी बै्को् की स्पेशल
एफडी दे रही अच्छग ररटन्ा

बिजनेस डेस्क
आमतौर पर माना जाता है नक जब
नकिी व्यक्तत की आय बढ्ती है तो
उिकी बरत और ननवेश भी बढ्ने
लगते है्। लेनकन वास््नवकता अत्िर
इििे अलग होती है। कई लोग िैलरी
बढ्ने के बावजूि बरत नही् कर पाते
और ननवेश भी नही् कर पाते। इिका
मुख्य कारण यह होता है नक आय
बढ्ने के िाथ-िाथ खर्च भी तेजी िे
बढ्ने लगते है्। नवत््ीय भाषा मे् इि
क्सथनत को लाइफस्टाइल इंफ्लेशन
कहा जाता है। इिका अथ्च है नक जैिे-
जैिे व्यक्तत की कमाई बढ्ती है, वैिे-
वैिे उिका रहन-िहन और खर्च का
स््र भी बढ् जाता है। यनि िमय रहते
इि प््वृन््त पर ननयंि््ण नही् नकया जाए
तो अनतनरत्त आय का लाभ बरत और
ननवेश के बजाय खर््ो् मे् ही िमाप्त हो
जाता है। नवशेषज््ो् का मानना है नक
यनि लोग अपनी बढ्ती आय के िाथ
खर््ो् पर ननयंि््ण रखे् और व्यवक्सथत
तरीके िे ननवेश शुर् करे् तो वे भनवष्य
के नलए मजबूत आन्थचक आधार तैयार
कर िकते है्।
छोटे-छोटे बढ्ते खच््ो् पर
रखे् िजर
लाइफस्टाइल इंफ्लेशन अरानक नही्
बढ्ता, बक्कक यह धीरे-धीरे छोटे-छोटे
खर््ो् िे शुर् होता है। उिाहरण के
नलए, िैलरी बढ्ने के बाि कई लोग
पहले की तुलना मे् अनधक कैब का
इस््ेमाल करने लगते है्, िामान्य ब््ांर
की जगह महंगे ब््ांर खरीिने लगते है्
या नफर बार-बार बाहर खाना और
घूमना शुर् कर िेते है्। इिके अलावा
कई लोग प््ीनमयम नजम, ऑनलाइन
मनोरंजन प्लेटफॉम्च या अन्य नरनजटल
िेवाओ् की कई ििस्यताएं भी ले लेते
है्। शुर्आत मे् यह खर्च बहुत छोटे
लगते है्, लेनकन िमय के िाथ यह
आपकी मानिक आय का बड्ा नहस्िा
खर्च करने लगते है्। इिनलए जर्री है
नक िैलरी बढ्ने के बाि भी अपने खर््ो्
पर ननयनमत नजर रखे् और
अनावश्यक खर््ो् को िीनमत करने की
कोनशश करे्।

वेति वृर््ि सही िजररए से देखे्
जब आपकी िैलरी बढ्े तो िबिे पहले
यह तय करे् नक उि अनतनरत्त आय
का नकतना नहस्िा खर्च करना है और
नकतना नहस्िा बरत या ननवेश मे्
लगाना है। कई नवत््ीय नवशेषज्् िलाह
िेते है् नक िैलरी बढ्ने पर कम िे कम
आधा नहस्िा ननवेश के नलए अलग
कर िेना रानहए। इििे एक ओर
आपकी बरत और ननवेश लगातार
बढ्ता रहेगा और िूिरी ओर आप
अपनी आय मे् वृन््द का आनंि भी ले
पाएंगे। यनि आप अपनी आय बढ्ने के
िाथ बरत और ननवेश भी बढ्ाते है् तो
लंबे िमय मे् बड्ी पूंजी तैयार कर
िकते है्।
स्थायी खच्ि करिे से पहले सोचे्
कुछ खर्च ऐिे होते है् जो लंबे िमय के
नलए आपकी आन्थचक नजम्मेिारी बन
जाते है्। उिाहरण के नलए बड्ा घर
नकराए पर लेना, कार खरीिने के नलए
कज्च लेना या नफर महंगे त्लब और
िेवाओ् की ििस्यता लेना। ऐिे फैिले
लेने िे पहले यह जर्र िोरे् नक यनि
भनवष्य मे् आपकी िैलरी कुछ िमय
तक नही् बढ्ती या आय मे् कमी आ
जाती है, तो त्या आप इन खर््ो् को
आिानी िे िंभाल पाएंगे। नवत््ीय
योजना बनाते िमय यह ध्यान रखना
जर्री है नक आपकी आय का बड्ा
नहस्िा स्थायी खर््ो् मे् न फंि जाए।
इििे आन्थचक िबाव बढ् िकता है।
जीविशैली को 
धीरे-धीरे सुधारे्
िैलरी बढ्ने का मतलब यह नही् है नक
आप तुरंत अपनी पूरी जीवनशैली
बिल िे्। बेहतर तरीका यह है नक
धीरे-धीरे और िोर-िमझकर अपने
जीवन स््र मे् िुधार करे्। उिाहरण
के नलए, िबिे पहले स्वास्थ्य बीमा,
आपातकालीन फंर और िीघ्चकालीन
ननवेश जैिे जर्री नवत््ीय किम
उिाएं। इिके बाि ही अन्य खर््ो् पर
ध्यान िे्। धीरे-धीरे जीवनशैली मे्
बिलाव करने िे आपकी आय और
खर्च के बीर िंतुलन बना रहता है और
भनवष्य के नलए मजबूत बरत भी तैयार
होती है।

सैलरी िढ्ने के साथ िढ् रहे खच््े
बनवेश नही् हो पा रहा िो यह करे्

वै र््िक स््ि पि बढ्ते रू-िाजनीरतक तनाव
औि शेयि बाजाि मे् बढ्ती अस्थथिता के बीच
रनवेशको् के रिए फ्िेक्सी-कैप फंड एक

समझदािी रिा रवकल्प बनकि उरि िहे ह्ै। रवशेषज््ो् का
मानना है रक बाजाि मे् उताि-चढ्ाव के दौि मे् ऐसे फंड
रनवेशको् को बेहति संतुिन औि दीर्िकािीन रिटन्ि देने
मे् मदद कि सकते है्। फ्िेक्सी-कैप फंड की सबसे बड्ी
खारसयत यह है रक इनमे् रनवेश का रवतिण बाजाि
पूंजीकिण के आधाि पि तय नही् होता। यानी फंड
प््बंधक अपनी िणनीरत के अनुसाि बड्ी, मझोिी औि
छोटी कंपरनयो् के शेयिो् मे् रनवेश का अनुपात बदि
सकते ह्ै। इससे बाजाि की स्थथरत के अनुसाि जोरखम
को रनयंर््ित किने औि अवसिो् का िार उठाने मे् मदद
रमिती है। फ्िेक्सी-कैप फंड का यही िचीिापन
बाजाि के रवररन्न चिणो् मे् रनवेशको् के रिए उपयोगी
सारबत होता है। उदाहिण के तौि पि, जब बाजाि मे्
अरधक अस्थथिता होती है तो फंड प््बंधक अपेक््ाकृत
स्थथि बड्ी कंपरनयो् के शेयिो् मे् रनवेश बढ्ा सकते है्।
वही् जब बाजाि मे् तेजी औि रवकास की संरावनाएं
बढ्ती है्, तब मझोिी औि छोटी कंपरनयो् मे् रनवेश का
अनुपात बढ्ाया जा सकता है। इस िणनीरत के कािण
फंड प््बंधक बाजाि मे् बदिती परिस्थथरतयो् के अनुसाि
अपने पोट्िफोरियो को संतुरित कि सकते ह्ै। इससे
रनवेशको् को िंबे समय मे् स्थथि औि प््रतथ्पध््ी रिटन्ि
रमिने की संरावना बढ् जाती है।

बेहतर ररटि्ि का ररकॉड्ि
आंकड्ो् के अनुिार फ्लेत्िी-कैप फंर ने अन्य
नवनवधीकृत इक्तवटी फंर की तुलना मे् भी अच्छा प््िश्चन
नकया है। नपछले तीन वष््ो् मे् इन फंरो् ने औितन लगभग
17 प््नतशत वान्षचक रक््वृन््द वृन््द िर का नरटन्च निया है।
वही् नपछले पांर वष््ो् मे् इनका औित नरटन्च लगभग 14.2
प््नतशत रहा है। इिी कारण ननवेशको् का भरोिा भी इन
फंरो् पर बढ् रहा है। फरवरी 2026 मे् फ्लेत्िी-कैप फंर
मे् करीब 6,925 करोड् र्पये का ननवेश आया, जो इक्तवटी
म्यूरुअल फंर की नवनभन्न श््ेनणयो् मे् िबिे अनधक रहा।
इििे यह िंकेत नमलता है नक ननवेशक शेयर बाजार मे्
ननवेश तो जारी रखना राहते है्, लेनकन वे ऐिी श््ेणी को
प््ाथनमकता िे रहे है् जहां फंर प््बंधको् को ननवेश मे्
लरीलापन नमलता हो।

अस्थिर बाजार मे् रणिीनतक नवकल्प
फ्िेक्सी-कैप फंड रनवेशको् के रिए इस्कवटी
पोट्िफोरियो का मुख्य रहथ्सा बन सकते है्। यरद रनवेशक
िंबे समय के रिए रनयरमत रनवेश योजना के माध्यम से
रनवेश किते ह्ै तो वे बाजाि के उताि-चढ्ाव के बावजूद
चक््वृर््ि िार का फायदा उठा सकते ह्ै। साि 2025 मे्
बाजाि मे् देखी गई अस्थथिता के दौिान कई फ्िेक्सी-कैप
फंडो् ने अपने रनवेश का झुकाव अपेक््ाकृत स्थथि बड्ी
कंपरनयो् की ओि बढ्ा रदया था। साथ ही उन्हो्ने िगरग
15 से 20 प््रतशत रनवेश मझोिी कंपरनयो् म्े बनाए िखा
औि अरधक जोरखम वािे छोटी कंपरनयो् के शेयिो् मे्
रनवेश को सीरमत कि रदया था। 

निवेश से पहले रखे् ध्याि
फ्िेक्सी-कैप फंड मे् रनवेश किने से पहिे रनवेशको् को कुछ
महत्वपूण्ि बातो् पि जर्ि ध्यान देना चारहए। सबसे पहिे
फंड प््बंधक के रपछिे प््दश्िन औि बाजाि के रवररन्न चिणो्
मे् उनकी िणनीरत को समझना जर्िी है। इसके अिावा यह
री देखना चारहए रक फंड बड्ी, मझोिी औि छोटी कंपरनयो्
मे् रनवेश का संतुिन रकस प््काि बनाता है। रनवेशको् को
फंड के जोरखम प््बंधन, खच्ि अनुपात औि पोट्िफोरियो के
के्द््ीकिण जैसे पहिुओ् का री मूल्यांकन किना चारहए।
फ्िेक्सी-कैप फंड मे् रनवेश किते समय फंड प््बंधक की यह
क््मता बहुत महत्वपूण्ि होती है रक वह रवररन्न क््ेि््ो् मे्
मूल्यांकन के अवसिो् की पहचान कैसे किता है।

बाजार मे् लगातार बदलाव
रवशेषज््ो् का कहना है रक रू-िाजनीरतक तनाव के
कािण शेयि बाजाि मे् अक्सि तेज उताि-चढ्ाव
औि रवररन्न क््ेि््ो् मे् रनवेश का र्झान बदिता िहता
है। िंबे समय मे् बाजाि के अिग-अिग रहथ्से
अिग समय पि बेहति प््दश्िन किते ह्ै। ऐसी
परिस्थथरतयो् मे् फ्िेक्सी-कैप फंड इन बदिावो् का
िार उठाने के रिए बेहति स्थथरत मे् होते ह्ै। यह
रनवेशको् के रिए फ्िेक्सी-कैप फंड व्यापक बाजाि
मे् रनवेश का एक सुरवधाजनक माध्यम है्, क्यो्रक
इससे रनवेश रकसी एक क््ेि्् या श््ेणी तक सीरमत
नही् िहता।

निवेशको् के नलए बेहतर नवकल्प
रवशेषज््ो् का मानना है रक फ्िेक्सी-कैप फंड उन
रनवेशको् के रिए अरधक उपयुक्त है् रजनका रनवेश
दृर््िकोण िंबी अवरध का है औि जो अल्पकारिक
बाजाि उताि-चढ्ाव को सहन कि सकते है्। यरद
रनवेशक रनयरमत औि अनुशारसत तिीके से रनवेश
किते है् तो समय के साथ उन्हे् बेहति रिटन्ि रमि सकता
है। बदिते आर्थिक माहौि औि वैर््िक अरनर््ितताओ्
के बीच फ्िेक्सी-कैप फंड रनवेशको् के रिए ऐसा
रवकल्प बनकि उरि िहे है्, जो जोरखम औि अवसि के
बीच संतुिन बनाते हुए दीर्िकािीन संपर््ि रनम्ािण मे्
सहायक हो सकते ह्ै।

बाजार की अरिर््ितता मे् फ्लेक्सी कैप िंड बिे रिवेशको् की पसंद
भू-राजनीबिक िनाव और उिार-चढ्ाव के दौर मे् रणनीबिक पबरसंपब््ि आवंटन से िेहिर बरटन्न की उम्मीद

वरिष्् नागरिक आर्थिक र्प से आत्मरनर्िि बने्, तारक बाद मे् पछताना न पड्ेअलर्ट

बुजुर्गावस्थग मे् अपनी आर्थाक स्सथरि कैसे मजबूि करे्
समय रहिे सही रनवेश और आय के स्थगयी स््ोि बनगएं

आर्थिक सुरक््ा सुरिर््ित
करिे के प्लाि तैयार 
कर रिवेश करे्, इससे

आसािी होगी 
बिजनेस डेस्क

बढत्ी उम् ्जीवन का स्वाभानवक ररण है, लेनकन
इिके िाथ आने वाली आन्थचक रुनौनतयो् को
नजरअंिाज नही् नकया जा िकता। जब तक
व्यक्तत युवा होता है, तब तक वह शारीनरक और
माननिक श््म के माध्यम िे ननयनमत आय
अन्जचत कर िकता है। नकंतु 60 वष्च की आयु के
बाि शारीनरक क््मता धीरे-धीरे कम होने लगती
है और आय के अविर िीनमत हो जाते ह्ै।
इिके िाथ ही स्वास्थ्य िंबंधी िमस्याएं बढ्ने
लगती है,् नजिि ेखर्च भी अनधक हो जाता ह।ै ऐिे
मे् बुजुग्ाचवस्था मे् आन्थचक िुरक्ा् िुननन््ित
करने के नलए िमय रहते ननवेश की योजना
बनाना बेहि आवश्यक हो जाता है। भारतीय
िमाज मे् परंपरागत र्प िे यह माना जाता रहा
ह ैनक वदृ््ावस्था मे ्पनरवार ही िबिे बड्ा िहारा
होता ह।ै लेनकन बिलती िामानजक पनरकस्थनतयो्,
छोटे होते पनरवारो् और बढ्ती जीवनशैली की
लागत के कारण केवल पानरवानरक िहारे पर
ननभ्चर रहना अब व्यावहानरक नही् रह गया है।
इिनलए यह जर्री है नक व्यक्तत अपने
काय्चकाल के िौरान ही ऐिी नवत््ीय योजना
बनाए नजििे नरटायरमे्ट के बाि भी ननयनमत
आय बनी रहे और उिे आन्थचक र्प िे नकिी
पर ननभ्चर न रहना पड्े। 

क्यो् जर्री है ररटायरमे्ट प्लारिंग
lयुवावस्था मे् व्यक्तत शारीनरक और माननिक श््म िे आय

अन्जचत कर िकता है।
l 60 वष्च के बाि शारीनरक क््मता धीरे-धीरे कम होने लगती है।
lबढ्ती उम्् के िाथ स्वास्थ्य पर खर्च भी बढ्ता है।
lइिनलए बुजुग्ाचवस्था मे् ननयनमत आय का स््ोत होना बेहि

जर्री है।
पे्शि और सरकारी योजिाएं

िरकारी िेवा या कुछ ननजी िंस्थानो् मे् काय्चरत कम्चरानरयो् को
मानिक पे्शन नमलती है। कम्चरारी पे्शन योजना 1995 (ईपीएि)
िंगनित क््ेि्् के कम्चरानरयो् को नरटायरमे्ट के बाि आय प््िान
करती है। अटल पे्शन योजना (एपीवाई) अिंगनित क््ेि्् के
कामगारो् के नलए है, नजिमे् 60 वष्च के बाि 1000 र्पये िे 5000
र्पये तक मानिक पे्शन नमलती है।

वररष्् िागररक बचत योजिा 
l 60 वष्च िे अनधक आयु के लोग ननवेश कर िकते है्।
l ब्याज िर लगभग 8.2% वान्षचक।
l न्यूनतम ननवेश 1000 र्पये और अनधकतम 30 लाख र्पये।
lअवनध 5 वष्च, नजिे आगे 3 वष्च बढ्ाया जा िकता है।
l ब्याज का भुगतान हर नतमाही नकया जाता है।
lआयकर अनधननयम की धारा 80िी के तहत कर छूट का लाभ

नमलता है।

डाकघर मारसक आय योजिा
l ननयनमत मानिक आय का िुरन््कत िाधन
l ब्याज िर लगभग 7.4%।
lएकल खाते मे् अनधकतम ननवेश 9 लाख र्पये।
lिंयुत्त खाते मे् 15 लाख र्पये तक ननवेश िंभव।
lलॉक-इन अवनध 5 वष्च।
l ब्याज का भुगतान हर महीने नकया जाता है।
रसस्टमैरटक रवड््ॉल प्लाि (एसडब्ल्यूपी)
lएकमुश्त ननवेश के बाि हर महीने या नतमाही ननन््ित रानश

ननकाल िकते है्।
lकेवल कुछ यूननट्ि नबकती है्, बाकी ननवेश बढ्ता रहता है।
lयह उन िेवाननवृत्् लोगो् के नलए उपयोगी है जो पूंजी को

िुरन््कत रखते हुए आय राहते है्।
बै्क रिक्स्ड रडपॉरजट

lवनरष्् नागनरको् को 6% िे 8% तक ब्याज नमलता है।
l ब्याज िर बै्क और अवनध के अनुिार अलग-अलग हो

िकती है।
lयह एक िुरन््कत और कम जोनखम वाला ननवेश माना जाता है।

संपर््ि से आय के रवकल्प
lमकान, िुकान या जमीन नकराये पर िेकर ननयनमत आय

प््ाप्त की जा िकती है।
lअनुभव का उपयोग कर ट््ूशन, लेखन, िलाहकार काय्च

नकया जा िकता है।
l नकराने की िुकान
lघर का बना खाद्् पिाथ्च बेरना
lट््ूशन या कोनरंग
l ब्लॉनगंग या ऑनलाइन काम

50 लाख रिवेश करिे पर संभारवत आय
योजना ननवेश रानश अनु. ब्याज मा.आय
व. नागनरक बरत योजना 15,00,000         8%         10,000
राकघर मानिक आय 9,00,000 7.4% 5,500
बै्क नमयािी जमा 16,00,000 7% 9,300
अन्य पे्शन योजना 10,00,000 7.4% 6,000
कुल अनुमाननत मानिक आय : लगभग 30,800

एक ही जगह रिवेश ि करे्
नरटायरमे्ट के बाि पूरी बरत एक ही जगह ननवेश न करे्।
अलग-अलग योजनाओ् मे् ननवेश करने िे जोनखम कम और
आय क्सथर रहती है। यनि व्यक्तत बरत, ननवेश और छोटे काम
जारी रखे तो बुजुग्ाचवस्था मे् आन्थचक र्प िे आत्मननभ्चर रह
िकता है। इििे आपको नकी का मुंह नही् ताकना पड्ेगा और
बुढ्ापा आराम िे कटेगा। 

सही योजिा और
अिुशासि से ही बढ्ेगी

बरत और निवेश

खर््ो् पर नियंत््ण और
बजट से ही बिेगी

मजबूत आन्थिक स्थथनत

बजट बनाना भी जरूरी
लाइफस्टाइल इंफ्लेशन को ननयंन््ित करने के नलए मानिक बजट बनाना भी
बहुत जर्री है। यनि आप अपनी आय और खर्च का नरकॉर्च रखते है् तो आपको
आिानी िे पता रल जाता है नक आपका पैिा कहां खर्च हो रहा है।
बजट बनाने िे आप यह तय कर िकते है् नक नकतनी रानश जर्री खर््ो् पर
जाएगी, नकतनी बरत मे् और नकतनी ननवेश मे्। इििे अनावश्यक खर््ो् को
कम करना आिान हो जाता है।
निवेश की आदत बिाएं : नवशेषज््ो् का कहना है नक ननवेश को खर्च की
तरह ही एक ननयनमत आित बना लेना रानहए। जैिे ही िैलरी आपके खाते मे्
आए, उिी िमय कुछ रानश ननवेश के नलए अलग कर िे्। यनि ननवेश को
प््ाथनमकता िी जाए तो धीरे-धीरे बड्ी पूंजी तैयार हो िकती है और भनवष्य मे्
आन्थचक िुरक््ा भी नमलती है।
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एजेंसी: मुंबई 
भारिीय त््ककेट कंट््ोल बोड्म 15

माच्म को नई तदल्ली मे् होने वाले
बीसीसीआई नमन अवॉर्स्म
2026 मे् भारिीय त््ककेट मे्

शानदार उपलब्धधयो् का िश्न
मनाएगा। यह सालाना समारोह
अंिरराष््््ीय, घरेलू और एि-

ग््ुप त््ककेट मे् बेहिरीन प््दश्मन
करने वालो् को पहचान देिा है,

साथ ही उन लोगो् को सम्मातनि
करिा है, तिन्हो्ने भारि मे् इस
िेल मे् िास योगदान तदया है।

इस बार 1983 तवश्् कप
तविेिा टीम के सदस्य

ऑलराउंडर रोिर तबन्नी और
पूव्म बल्लेबाि राहुल द््तवड् को
भारिीय त््ककेट मे् उनकी लंबी
सेवा के तलए प््तित््िि कन्मल

सीके नायडू लाइफटाइम
अचीवमे्ट अवॉड्म से सम्मातनि
तकया िाएगा। भारिीय मतहला

त््ककेट टीम की पूव्म कप्िान
तमिाली राि को देश मे् मतहला

त््ककेट को आगे बढ्ाने म्े
उनके अहम योगदान के तलए

बीसीसीआई लाइफटाइम
अचीवमे्ट अवॉड्म से सम्मातनि

तकया िाएगा। 

सबालेंका ने 1 घंटे 28 मिनट िें जीता
िैच, मलंडा को हराकर फाइनल िें एंटंंी

इंगियन वेल्स मास्िस्स : गलंिा को 6-3, 6-4 से हराया

इंदियन वेल्स। भारि के युकी भांबरी और स्वीडन
के उनके साथी आंद््े गोरानसन का कैतलफोत्नमया
मे् िेले िा रहे इंतडयन वेल्स मास्टस्म टेतनस
टून्ाममे्ट मे् शानदार अतभयान सेमीफाइनल मे्
हारने के साथ समाप्ि हो गया। भांबरी और
गोरानसन की गैरवरीय िोड्ी फ््ांस के आथ्मर
तरंडरकनेच और मोनाको के वैले्टीन वाचेरोट से
5-7, 7-6(7), 5-10 से हार गई। यह एक कड्ा
मुकाबला था, तिसका फैसला टाईब््ेकर से हुआ।
भांबरी और गोरानसन पहले सेट मे् अच्छा
प््दश्मन करने के बाविूद हार गए। उन्हो्ने दूसरे
सेट मे् बेहिर िेल तदिाया और टाईब््ेकर मे् िीि
दि्म करके मुकाबला को तनण्ामयक मोड् पर पहुंचा
तदया।लेतकन तनण्ामयक टाईब््ेकर मे् तरंडरकनेच
और वाचेरोट ने अपना संयम बनाए रिा और
िीि हातसल कर ली। इस मैच मे् हार के बाविूद
इस टून्ाममे्ट मे् 33 वर््ीय भारिीय तिलाड्ी ने एक
महत्वपूण्म उपलब्धध हातसल की। वह पहली बार
तकसी एटीपी मास्टस्म 1000 प््तियोतगिा के
सेमीफाइनल मे् पहुंचे थे। 

एलेना और
आय्षना मेे्

आज होगा
दखताबी

मुकाबला 

रयबातकना  ने दूसरे सेमीफाइनल मे् यूके््न की
नौवे् नंबर की तिलाड्ी एतलना  ब्सविोतलना को
7-5, 6-4 से हराया। सबाले्का को 2026 मे्
एकमात्् हार  ऑस्ट््ेतलयाई ओपन के फाइनल
मे् रयबातकना से तमली थी। सबाले्का तनत््िि
र्प  से उस हार का बदला लेने के साथ इंतडयन
वेल्स के फाइनल मे् अपने 0-2 के  तरकॉड्म म्े
सुधार करना चाहेगी।

रयबातकना ने संसविोतलना को 7-5, 6-4 से हराया

एजेंसी: मुंबई 
आय्मना सबाले्का ने इंतडयन वेल्स मास्टस्म

के फाइनल मे् िगह बना ली है। सबाले्का
ने तलंडा नोस्कोवा को 6-3, 6-4 से हराकर
िीसरी बार टून्ाममे्ट के फाइनल मे् िगह
बनाई है। सबाले्का ने पहली बार इंतडयन
वेल्स का सेमीफाइनल िेल रही 21 साल

की तलंडा नोस्कोवा के तिलाफ मैच की
शुर्आि से ही अपनी पकड् बना ली थी।

सबाले्का ने डबल-ब््ेक मे् 5-1 की बढ्ि
बना ली और बेहद कम समय मे् सेट िीि

तलया। दो गेम बाद सबाले्का ने ओपन कोट्म
मे् फोरहै्ड तवनर मारकर मैच 1 घंटे 28
तमनट मे् ित्म कर तदया। चेक तिलाड्ी ने

दूसरे सेट के आतिर मे् मैच मे् अपनी पकड्
बना ली। उन्हो्ने अपनी सत्वि्ग की

कातबतलयि तदिाई, िब उन्हो्ने दो ब््ेक पॉइंट
बचाकर स्कोर 3-2 कर तदया और स्कोर

तसफ्फ एक ब््ेक िक ही सीतमि रिा। नोस्कोवा
ने दूसरे सेट मे् सबाले्का की सत्वि्ग के समय

4-3, 30-40 पर एक ब््ेक पॉइंट भी हातसल
तकया, लेतकन लगािार िीन बड्ी सव्म ने दुतनया

की नंबर 1 तिलाड्ी को 6-3, 5-3 से िीि की
कगार पर पहुंचा तदया। 

भांबरी और गोरानसन का
सफर सेमीफाइनल में थमा

दंंतवडं, तबनंनी और तमिाली को तमलेगा
लाइफटाइम अचीवमेंट पुरसंकार

बीसीसीआई ने जारी की नमन अवॉडंट तवजेिाओं की सूची

भारिीय मतहला टीम की सलामी बल्लेबाि शेफाली वम्ाम और हाल ही मे् अंडर-19
तवश्् कप िीिने वाले कप्िान आयुर म्हात््े को भी पुरस्कृि तकया िाएगा। मुंबई
त््ककेट एसोतसएशन को बीसीसीआई के घरेलू टून्ाममे्ट मे् सबसे अच्छे प््दश्मन के तलए
भी सम्मातनि तकया िाएगा। इस समारोह का एक बड्ा आकर्मण हाल ही मे् आईसीसी
तििाब िीिने वाली पांच भारिीय टीमो् को सम्मातनि करना होगा, तिसमे् आईसीसी
चै्तपयंस ट््ॉफी 2025, आईसीसी टी20 तवश्् कप 2026, मतहला तवमे्स त््ककेट तवश््
कप 2025, और पुर्र और मतहला अंडर-19 तवश्् कप िीिने वाली टीमे् शातमल है्।

n पॉली उमरीगर अरॉरंव 2024-
25: शंंेषंं अंतरराषंंंंीय कंंिकेटर
(पुरंष)- शुभमन कगल

n 2024-25 में शेंंषंं
अंतरराषंंंंीय मकिला कंंिकेटर—
संमृकत मंधाना

n रन रे इंटरनेशनल में सबसे
जंयादा करकेट- 2024-25
मकिला - दीपंतत शमंाव

n रन रे इंटरनेशनल में सबसे
जंयादा रन बनाने राली मकिला-
2024-25 - संमृकत मंधाना

n 2024-25 में शेंंषंं
अंतरराषंंंंीय रेबंयू- मकिला -
शंंीचररी

n 2024-25 में शेंंषंं
अंतरराषंंंंीय रेबंयू- पुरंष -
िकंषवत रारा

n 2024-25 के बीसीसीआई
घरेलू टूनंावमेंट में शेंंषंं पंंदशंवन-
मुंबई कंंिकेट एसोकसएशन

n 2023-24 में घरेलू कंंिकेट में
शंंेषंं अंपायर- उलंिास गांधे

n माधररार कसंकधया अरॉरंव:
2024-25 में ररजी टंंॉफी में
सबसे जंयादा करकेट लेने राले -
एलीट गंंुप - िषंव दुबे (करदभंव)

तवजेिाओं की तलसंट

शेफाली और म्हात््े को तकया िाएगा पुरस्कृि

िुभमन को तमलेगा पॉली
उमरीगर पुरसंकार 

भारि के टेस्ट और वनडे कप्िान शुभमन
तगल को 2024-25 सीिन के तलए पॉली
उमरीगर पुरस्कार तमलेगा, िबतक स्मृति
मंधाना पांचवी् बार बेस्ट अंिरराष््््ीय
मतहला त््ककेटर का अवॉड्म िीिे्गी। वही्
तबन्नी को भारि की ऐतिहातसक 1983
त््ककेट वल्ड्म कप िीि मे् एक तिलाड्ी के
िौर पर उनके योगदान के तलए सम्मातनि
तकया िा रहा है। टून्ाममे्ट मे् वह सबसे
ज्यादा तवकेट लेने वाले तिलाड्ी बने थे। 

सबालेंका के कॅतरयर की 20वीं जीि 
नोस्कोवा पर सबाले्का की सेमीफाइनल िीि
इंतडयन वेल्स मे् उनके कतरयर की 20वी् िीि
है। सबाले्का पहली दुतनया की नंबर 1
तिलाड्ी है्, िो 1989 मे् टून्ाममे्ट शुर् होने के
बाद से लगािार सालो् म्े फाइनल मे् पहुंची है्
और तवक्टोतरया अिारे्का के साथ इंतडयन
वेल्स फाइनल मे् िीन अलग-अलग बार
पहुंचने वाली केवल दो सत््कय तिलात्डयो् म्े
शातमल हो गई है्।

इस साल मेरा दबदबा रहे 
सबाले्का ने कहा, ‘ मै् यह सुतनत््िि करं्गी
तक मै् रतववार को पूरी िरह से िैयार रहूं। मै्
अपना सव्मश््ेि्् टेतनस िेलूंगी और यह
सुतनत््िि करने की कोतशश कर्ंगी तक इस
साल मेरा दबदबा रहे।’ सबाले्का ने शुक््वार
को िीि हातसल करके 2026 मे् अपना तरकॉड्म
12-1 कर तलया। उन्हो्ने लगािार छठी बार तकसी
डध्ल्यूटीए टूर टून्ाममे्ट के सेमीफाइनल मे् िगह
बनाई थी। इससे पहले सेमीफाइनल मे् पहुंचने
से पहले उन्हे् आतिरी हार तपछले साल अगस््
मे् तसनतसनाटी ओपन के क्वाट्मरफाइनल मे्
रयबातकना से ही तमली थी। 

संसवस ओपन बैडतमंटन टूनंाटमेंट में भारिीय चुनौिी समापंि

मन्नेपल्ली ने गिंगिंि को दी कड्ी चुनौती, लेगकन जीत से चूके
एजेंसी:बासेल

भारत के थारंन मनंनेपलंली
के इंडोनेसरया के एंथोनी
सिसनिुका सगंसटंग िे तीन

गेम तक चले तंवाटंशर
फाइनल के रोमांचक

मुकाबले मंे हारने के िाथ ही
कंसवि ओपन बैडसमंटन

टूनंाशमेंट में भारत की चुनौती
भी िमापंत हो गई। सवशंं
रैंसकंग में 43वें संथान पर

कासबज भारतीय सखलािंी
मनंनेपलंली को 250,000

अमेसरकी डॉलर इनामी
टूनंाशमेंट में सगंसटंग िे 19-21

21-19 13-21 िे हार का
िामना करना पिंा। 

मैच को तनणंाटयक
गेम िक खींचा 

दसूरे गमे म्े मन्नपेल्ली न े6-6
की बराबरी से आगे तनकलिे
हएु पहले 11-7 और तफर 19-13
की बढि् हातसल कर ली।
तगतंटगं ने इसके बाद शानदार
वापसी की और लगािार छह
अकं हातसल कर 19-19 से सक्ोर
बराबर कर तलया, लतेकन
भारिीय तिलाड्ी ने अपना संयम
बनाए रिा और मैच को तनणा्मयक
गमे िक िी्च तदया।   िीसरे गेम
मे् तगंतटंग ने मन्नेपल्ली को बहुि
कम मौके तदए। उन्हो्ने शुर् से
आतिर िक बढ्ि बनाए रिी
और मैच िीिकर सेमीफाइनल
मे् प््वेश तकया। 

चोट से उबरकर
तगंतटंग ने की वापसी
रगंररंग रपछले साल पीठ की
समस्या से परेशान रहे िे और
वह इस चोर से उबरकर वापसी
कर रहे ह्ै।  रगंररंग ने शुर्आत मे्
ही 6-2 की बढ्त बना ली,
हालांरक मन्नेपल्ली ने वापसी
करते हुए स्कोर 11-11 से बराबर
कर रिया, लेरकन इंिोनेरशयाई
रिलाि्ी ने 16-12 की बढ्त
बनाई और रिर चार गेम प्वाइंर
हारसल रकए। मन्नेपल्ली ने तीन
गेम प्वाइंर बचाए लेरकन
इंिोनेरशया का रिलाि्ी पहला
गेम जीतने म्े सिल रहा। 

तगंतटंग ने तकया सेमीफाइनल में पंंवेि

एजेंसी: नई हिलंली 

भारत के युवा एथलीट लोकेर
ितंयनाथन ने अकंाांिि के
फेयेटसवले में एनिीएए इंडोर
एथलेसटतंि चैंसपयनसरप में पुरंषों
की लंबी कूद में नए राषंंंंीय सरकॉडंश
के िाथ संवणंश पदक जीतकर अपने
कसरयर में एक महतंवपूणंश उपलकंधध
हासिल की। उनंहोंने 8.21 मीटर की

छलांग लगाकर नया इंडोर राषंंंंीय
सरकॉडंश बनाया। इििे वहां लंबी कूद
के भारत के संटार एथलीट जेकंसवन
एलंसंंडन (8.42 मीटर) और मुरली
शंंीरंकर (8.41 मीटर) के बाद

िवंशशंंेषं ं पं ंदरंशन करने वाले
सखलासंियों में रासमल हो गए हैं।
टालंंेटन संटेट यूसनवसंिशटी की तरफ
िे खेल रहे लोकेर ने अपने चौथे
पंंयाि मंे िवंशशंंेषंं पंंदरंशन करके
पहला संथान हासिल सकया।  लोकेर
ने यूसनवसंिशटी ऑफ िदनंश
समसिसिपी के डी ऑनंडंंे वाडंश को
पीछे छोिंा, सजनंहोंने 8.20 मीटर की
छलांग लगाकर दूिरा संथान हासिल
सकया। कंिाि संटेट यूसनवसंिशटी के
ताफदजंवा सचकोमंबा 8.15 मीटर की
छलांग लगाकर तीिरे संथान पर रहे।  

एजेंसी: मुंबई 
कोलकािा नाइट राइडस्म ने आईपीएल
2026 से पहले अपनी नई िस््ी लॉन्च की।
िारी की गई िस््ी मे् एक बार तफर से
चमकदार सुनहरे पैच लौट आए है्। कंधो्
और बािू म्े ये पैच तदिे्गे। िस््ी का रंग
बै्गनी ही रिा गया है। केकेआर
आईपीएल इतिहास की िीसरी सबसे सफल टीम है।
उसने िीन बार तििाब िीिा। 2012 व 2014 मे् गौिम
गंभीर और 2024 मे् शे््यस अय्यर की कप्िानी मे् इस
फे्््चाइि ने तििाब िीिा। 2021 मे् उसे फाइनल मे्
हार तमली थी। केकेआर आगामी सीिन से पहले 18

माच्म से कोलकािा मे् प््ी सीिन ट््ेतनंग शुर्
करेगी। एक तदन पहले से तिलाड्ी इसके
तलए पहुंचना शुर् हो िाएंगे। सबसे पहले
िेिस्वी तसंह, अंगकृर रघुवंशी, रमनदीप
तसंह, प््शांि सोलंकी और साथ्मक रंिन
िैसे अनकैप्ड तिलाड्ी कै्प का तहस्सा
बने्गे। रहाणे, तरंकू तसंह, वर्ण चक््वि््ी
एक-दो तदन की देरी से केकेआर के क्ैप

मे् शातमल हो्गे। केकेआर से पहले पांच बार की
तविेिा मुंबई इंतडयंस, चेन्नई सुपर तकंग्स ने भी नई
िस््ी िारी की थी। साथ ही पंिाब तकंग्स,
सनराइिस्म हैदराबाद और लिनऊ सुपर िायंट्स
ने भी अपनी नई िस््ी लॉन्च की।

मतहला एतियाई कप  
चीन ने िाइवान को हराया

सेमीफाइनल में पंंवेि
पर्ष। मौिूदा चै्तपयन चीन
ने िाइवान को 2-0 से
हराकर 2027 तवश्् कप मे्
अपनी िगह पक््ी करने
के साथ मतहला एतशयाई
कप के सेमीफाइनल मे्
प््वेश तकया, तिसमे् उसका
सामना ऑस्ट््ेतलया से होगा। चीन और िाइवान के
बीच भू-रािनीतिक िनाव है और दोनो् के बीच 90
तमनट िक कोई गोल नही् हुआ। इसके बाद
अतितरक्ि समय के िीसरे ही तमनट म्े शाओ तितकन
ने गोल करके मैच का पहला गोल तकया और तफर
आतिर मे् एक आत्मघािी गोल से चीन का दूसरा
गोल हुआ। वही् शुक््वार को हुए मुकाबले मे् सैम
केर ने एक गोल तकया और एक गोल मे् मदद की,
तिससे ऑस्ट््ेतलया ने उत््र कोतरया को 2-1 से
हराकर तवश्् कप मे् अपनी िगह पक््ी कर ली। 

लोकेश ने लगाई 8.21 मीटर की
छलांग, बनाया नया राष््््ीय ररकॉर्ड 

नई जर््ी मे् नजर आएंगे केकेआर के
खिलाड्ी, खििाई िेगा गोल्डन पैच 

आईपीएल : 29 माचंट को केकेआर का पहला मैच मुंबई इंतडयंस के साथn लोकेश का लंबी कूद में सरंवशंंेषंं
पंंदशंवन, जीता संररंव पदक

खबर संकंंेप
तखलातंडयों के डाइट सपंलीमेंट
पर खेल मंतंंालय सखंि
नई दिल्ली। भारत के डोसपंग में
खराब सरकाडंश को देखते हुए खेल
मंतंंालय ने भारतीय ओलंसपक िंघ
(आईओए) और िभी मानंयता
पंंापंत राषंंंंीय खेल महािंघों
(एनएिएफ) को सखलासंियों के
सलए तैयार सकए गए पोषण और
खादंं पूरकों की उसचत जांच
िुसनसंंित करने का सनदंंेर सदया है।
मंतंंालय के िूतंंों ने बताया, ‘ यह
कदम दूसषत, समलावटी या गलत
लेबल वाले पोषण िंबंधी िपंलीमेंट
िे सखलासंियों का पंंसतबंसधत पदाथंंों
के िेवन के जोसखम को कम करने
के उदंंेशंय िे उठाया गया है।’ 

तखलाडंी की िाकि का खजाना संिुतलि आहार और भरपूर पानी
स्पोर्स्श न्यून््टशनिस्ट नशल्पा बोली्,

सही हाइड््ेशि से बढ्ती है क््मता
हर उम्् के नखलान्ियो् के नलए

अलग डाइट प्लाि जर्री
बॉक्ससंग कोच हुड््ा बोले, नडब्बे वाले

प््ोटीि से बेहतर प््ाकृनतक आहार
डाइट मे् अिुशासि रखिे से प््दश्शि

बेहतर और इंजरी का खतरा कम
ट््ेनिंग से पहले, दौराि और बाद मे् सही
खाि-पाि से नमलती है बेहतर नरकवरी

रोहित डागर :रोितक

खेल के मैदान में जीत हासिल करने के सलए केवल पिीना
बहाना ही काफी नहीं है। सखलासंियों के बेहतर पंंदरंशन के पीछे
िही पोषण, िंतुसलत आहार
और ररीर में पानी की पयंाशपंत
मातंंा भी अहम भूसमका
सनभाती है। खेल पोषण
सवरेषजंंों के अनुिार यसद
सखलािंी अपनी डाइट और
हाइडंंेरन को लेकर
अनुरासित रहता है, तो उिकी
ताकत, िहनरकंतत और
पंंदरंशन तीनों मंे िुधार होता है।
संपोरंिंश नंयूसंंिरसनसंट सरलंपा
आयंश के अनुिार सखलािंी की
सफटनेि और पंंदरंशन िीधे तौर
पर उिके खान-पान और अनुरािन ि ेजुिंे होते हंै। उनंहोंने कहा
सक “जैिा अनंन, वैिा मन और वैिा ही खेल।” यसद सखलािंी
अपनी डाइट और पानी के िेवन को लेकर अनुरासित रहता है
तो उिकी कंंमता बढंती है और चोट (इंजरी) का खतरा भी कम
हो जाता है। इिसलए पिीने के िाथ िंतुसलत आहार और भरपूर
पानी सखलािंी की ताकत खजाना माना जाता है।

बाहरी सपंलीमेंटंस से बचें
बॉब्कसंग कोच तविय हुड््ा के अनुसार
बच््ो् को िेल की शुर्आि लगभग 8

वर्म की आयु से कर
देनी चातहए िातक
12 वर्म की उम्् िक
वे िेल की
बुतनयादी िकनीक
और कौशल सीि
सके्। उन्हो्ने
बिाया तक बािार
मे् तमलने वाले

प््ोटीन सप्लीमे्ट
कई बार तमलावटी हो सकिे ह्ै, इसतलए
तिलात्डयो् को इनका सेवन डॉक्टर की
सलाह के तबना नही् करना चातहए।
तिलात्डयो् को बाहरी सप्लीमे्ट्स के
बिाय प््ाकृतिक और देशी आहार िैसे
दूध, बादाम, सोयाबीन और अन्य पौत््िक
िाद्् पदाथ््ो् पर भरोसा करना चातहए।
यह शरीर के तलए सुरत््कि होने के साथ-
साथ अतधक प््भावशाली भी होिे ह्ै।

उमंं के अनुसार डाइट
:5 से 10 वर्ष (दवकास चरण):  इस उम्् मे्
मुख्य ध्यान शारीतरक तवकास और रोग
प््तिरोधक क््मिा (इम्यूतनटी) पर होिा है।
आहार मे् 50-55% काब््ोहाइड््ेट, 15-20% प््ोटीन
और 30% स्वस्थ वसा होनी चातहए। लड्तकयो् के तलए
कैब्लशयम, आयरन और तवटातमन-डी युक्ि आहार
िैसे दूध, दही, पनीर और अंडे अतनवाय्म ह्ै।
:10 से 17 वर्ष (सघन प््दिक््ण): यह िेिी से बढ्ने
की उम्् है। इसमे् काब््ोहाइड््ेट की मात््ा बढ्ाकर 60%
कर देनी चातहए। मांसपेतशयो् की तरकवरी के तलए
शरीर के विन के अनुसार प््ति तकलोग््ाम 1.2 से 1.5
ग््ाम प््ोटीन और तवटातमन-बी कॉम्प्लेक्स की
आवश्यकिा होिी है।
:17 से 23 वर्ष (प््ोफेिनल चरण): इस स््र पर
विन प््बंधन और मांसपेतशयो् की शब्कि सव््ोपतर है।
इस स््र पर तिलाड्ी पेशेवर प््तियोतगिाओ् मे् भाग लेिे
है्। तरकवरी और सहनशब्कि बढ्ाने के तलए
इलेक्ट््ोलाइट्स, एंटीऑक्सीडे्ट और मैग्नीतशयम का
संिुतलि उपयोग तकया िािा है काब््ोहाइड््ेट 60 से 65
प््तिशि, प््ोटीन 15 से 20 प््तिशि, वसा 20 से 25 प््तिशि।

23 वरंट से अतधक, टंंेतनंग के िीन चरण और खान-पान
समय क्या खाएं
:ट््ेतनंग से पहले हल्का भोिन – फल, ब््ेड-िैम, बनाना शेक
:ट््ेतनंग के दौरान नी्बू पानी, फलो् का रस, ओआरएस
:ट््ेतनंग के बाद दूध, पीनट बटर, ड््ाई फू््ट्स, घर का बना प््ोटीन शेक

जरंरी तटपंस
:पसीना आने पर िुरंि
पानी या इलेक्ट््ोलाइट ले्।
:ट््ेतनंग से पहले
हल्का और िल्दी पचने
वाला भोिन करे्।
:ट््ेतनंग के बाद प््ोटीन
युक्ि आहार ले्।
:बािार के सप्लीमे्ट
डॉक्टर की सलाह से 
ही ले्।
:ज्यादा िंक फूड न
िाएं, ट््ेतनंग के िुरंि
बाद भारी और िला
भोिन न ले्।

यूतरन कलर चाटंट की करें जांच
गर्मियो् के मौसम मे् रिलार्ियो् के रलए शरीर मे्
पानी की मात््ा बनाए रिना एक बि्ी चुनौती
होती है। रिलाि्ी ‘यूररन कलर चार्ि’ के माध्यम
से स्वयं की जांच करे्। यरि यूररन का रंग गहरा
पीला है, तो यह रनज्िलीकरण (रिहाइड््ेशन )
का संकेत है। ऐसी स्सिरत मे् रिलाि्ी को तुरंत
700 रमलीलीरर से 1 लीरर तक पानी पीना
चारहए। हर आयु वग्ि के रिलाि्ी की शारीररक
आवश्यकताएं अलग होती है्, इसरलए उनके
रलए व्यस्ततगत िाइर चार्ि तैयार करना
आवश्यक है।

हरिभूरि र
िशेष

धोनी का आईपीएल में यह
अंतिम सतंं हो सकिा है: पठान
नई ददल्ली। भारि के पूव्म ऑलराउंडर
इरफान पठान का मानना   है तक आगामी
इंतडयन प््ीतमयर लीग (आईपीएल) महे्द््
तसंह धोनी का चेन्नई सुपर तकंग्स
(सीएसके) की िरफ से एक तिलाड्ी के
र्प मे् यह अंतिम सत्् हो सकिा है।  िैसे-
िैसे 2026 का आईपीएल करीब आ रहा है,
धोनी के संन्यास को लेकर चच्ामएं तफर से
िेि हो गई है्। सीएसके ने रािस्थान
रॉयल्स से संिू सैमसन को लेकर अपनी
टीम से िुड्ा है, तिसके बाद अटकले् लगाई
िा रही है् तक धोनी इस बार िेल के मैदान
पर कम तदि्ेगे और वह म्ेटोर
(माग्मदश्मक) की भूतमका तनभा सकिे है्।

मयंक ने रचा इतिहास बने भारि के 94वें गंंैंडमासंटर
नई िदल्ली। प््तिभाशाली युवा तिलाड्ी मयंक चक््वि््ी ने अपने
उभरिे कतरयर की आतिरी बाधा पार करिे हुए अपना िीसरा
और अंतिम ग््ै्डमास्टर नॉम्म हातसल कर तलया, तिससे वह
भारि के 94वे् ग््ै्डमास्टर बन गए। वह के पूव््ोत््र से यह
प््तित््िि तििाब हातसल करने वाले पहले तिलाड्ी बन गए है्।
असम के गुवाहाटी के रहने वाले 17 वर््ीय चक््वि््ी 2024 मे्
इंटरनेशनल मास्टर बने थे। उन्हो्ने ‘होटल स्टॉकहोम नॉथ्म
बाय फस्ट्म होटल्स चेस टैले्ट्स टून्ाममे्ट’ के आठवे् दौर मे् एक दौर बाकी रहिे ही
यह उपलब्धध हातसल कर ली। उन्हो्ने इस दौर मे् स्वीतडश आईएम तफतलप तलंडग््ेन
को हराया। तलंडग््ेन पर िीि के दौरान चक््वि््ी अपने िेल के चरम पर थे। 
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अमेमरका ने खग्ि द््ीप पर ईरान के 90 से
अमिक सैन्य मिकानो् पर मकया हमला

एजेंसी:वॉसशंगटन

पट््िम एटशया म्े बढ्ते तिाि के बीच अमेटरका िे ईराि
के एक अहम टिकािे पर बड्ा हिाई हमला टकया है।
अमेटरका के राष््््पटत डोिाल्ड ि््ंप िे दािा टकया है टक
अमेटरकी सेिा िे ईराि के खाग्ट द््ीप पर बड्े पैमािे पर
बमबारी कर िहां मौजूद सभी सैन्य टिकािो् को पूरी
तरह िि्् कर टदया है।  ि््ंप के अिुसार यह हमला
अमेटरकी से्ि््ल कमांड की ओर से टकया गया और
इसका उद््ेश्य ईराि से पैदा हो रहे खतरे को खत्म
करिा था। राष््् ्पटत ि््ंप िे सोशल मीटडया पर कहा टक
यह हमला मध्य पूि् ट के इटतहास के सबसे
शस्कतशाली बमबारी अटभयािो् मे् से एक था। उन्हो्िे
कहा टक अमेटरकी सेिा िे खाग्ट द््ीप पर मौजूद सभी
सैन्य लक्््यो् को टिशािा बिाया और उन्हे् पूरी तरह
िि्् कर टदया। हालांटक उन्हो्िे यह भी कहा टक
अमेटरका िे जािबूझकर द््ीप के तेल ढांचे को टिशािा
िही् बिाया, ताटक ऊज्ाट आपूट्तट पर असर ि पडे्।

समुद्् के नीचे रबछी पाइपलाइनो् के
रररए ईरान प््मुख तेल क््ेत््ो् से रुड्ा 

अब ईरान अमेररकी तले और ऊर्ाा
पररयोरनाओ् को रनशाना बनाएगा

यहां के टम्मिनलो् म्े हर मदन करीब 70 लाख बैरल कच््ा तेल लोि करने की ि््मता

सऊदी अरब मे् एयर बेस पर ईरान का हमला, 5 अमेमरकी मवमान ि््मतग््स््

ईरान के खग्ि द््ीप की उपग््ह से ली गई तस्वीर

खग्ि द््ीप पर अमेररका द््ारा रकए हमले

ईरान ने सऊदी के श््पंस सुल्तान एयर बेस को भी शनशाना बनाया और खूब बम बरसाए। इन
हमलो् म्े वहां खड्े पांच अमेशरकी वायु सेना के पांच शरफ्यूअशलंग (तेल भरने वाले) शवमान
क््शतग््स्् हो गए। सूत््ो् के अनुसार, शवमान पूरी तरह नष्् नही् हुए है् और उन्हे् मरम्मत के
शलए भेजा गया है। हमले म्े शकसी के घायल होने या मौत की सूचना नही् शमली है।

बगदाद मे् स्सथत अमेशरकी दूताास के पशरसर के अंदर एक शमसाइल आकर शगरी, शजससे वहां
के हेशलपैि को शनशाना बनाया गया। इस हमले की जानकारी दो इराकी सुरक््ा अशिकाशरयो् ने
दी है। शशनवार सुबह दूतावास पशरसर के ऊपर िुएं का गुबार उिता हुआ शदखाई शदया।

बगदाद मे् अमेटरकी दूतािास पटरसर पर ईरािी हमला

नौसनैनक खदान और निसाइल भडंारण बकंर नष््
अमेशरकी केद्््ीय कमान न ेशशनवार को बताया शक अमशेरकी सनेा न ेशकु्व्ार रात ईरान क ेखग्य
ि््ीप पर एक व्यापक और सटीक हमला शकया। सेट्कॉम न ेकहा शक अमशेरकी सनेा न ेखारग
ि््ीप पर ईरान क े90 से ज्य्ादा सनैय् शिकानो ्पर सिलतापवू्यक हमला शकया और तले बुशनयादी
ढाचं ेको सरुश््कत रखा। अमशेरकी सनेा न े‘एक्स’ पर एक पोसट् म्े कहा शक इस हमल ेमे ्नौसशैनक
खदान भिंारण सशुविाएं, शमसाइल भिंारण बकंर और कई अन्य सैनय् स्थल नष्् हो गए।

पश््िम एशशया संघष्य पर भारत म्े ईरान के सव््ोच्् नेता के प््शतशनशि िॉ.
अब्दुल मजीद हकीम इलाही ने स्पष्् शकया है शक ईरान युद्् नही् चाहता
था। इलाही ने आरोप लगाया शक जब वे बातचीत की मेज पर थे, तब उन
पर हमला शकया गया और इसी से इस युद् ् की शुर्आत हुई। उन्हो्ने
कहा शक ये वैश् ्शक समस्याएं और संघष् य ईरान की वजह से नही् है् ,
बस्लक दूसरे पक् ् ि् ्ारा पैदा शकए गए ह्ै। ईरान दूसरे लोगो् की पीड्ा,
गैस, पेट् ्ोल या तेल की कमी से खुश नही् है। इलाही ने दुशनया के
नेताओ् से अपील की शक यह उनका कत्यव्य और शजम्मेदारी है शक वे

संयुक्त राज्य अमेशरका पर दबाव िाले्। उन्हो्ने आग् ्ह शकया शक वैश् ्शक नेता अमेशरका से
कहे् शक इस युद् ् को रोका जाए, क्यो्शक लोग पीश्डत है्।

हम युद्् िही् चाहते, िैट््िक िेता जंग र्किाएं

ईराि ि े‘ऑपरेशि ट््् प््ॉटमस 4’ की 46िी ्लहर शुर ्की

इजराइली हमले से लेबिाि मे् 2 स्िास्थ्यकट्मटयो् की मौत

ईरान के खतम अल-अंशबया से्ट््ल हेिक्वाट्यर के प््वक्ता एब््ाहीम जोल्िाघरी ने
शशनवार को टीवी पर संदेश जारी करते हुए कहा शक अमेशरका और जायशनस्ट
हर उस खून की कीमत चुकाएंगे जो अन्याय से बहाया गया और हुए नुकसान
का मुआवजा दे्गे। जोल्िाघरी ने बताया शक ईरान की एयर शििे्स शसस्टम्स ने
देश के आकाश की रक््ा के तहत कई ड््ोन नष्् शकए है्। उन्हो्ने कहा शक
शिरोजाबाद और बंदर अब्बास मे् दो एमक्यू9 ड््ोन और त्श््बज के आसमान मे्
एक ड््ोन को रोककर शगराया गया। उन्हो्ने दावा शकया शक अब तक कुल 112

ड््ोन और लड्ाकू शवमान नष्् शकए जा चुके ह्ै, शजनमे् लड्ाकू, शनगरानी और सुसाइि ड््ोन शाशमल है्।

ट््पं के िामम्िक पैनल से मसुस्लम
ममहला ने मदया इस््ीफा
व्हाइट हाउस िाश्मयक स्वतंत््ता आयोग मे्
सेवा देने वाली एक मात्् मुस्सलम मशहला
समीरा मुंशी,ने इस््ीिा दे शदया है, शजन्हे्
2025 म्े ट््पं ने शनयुकत् शकया था। समीरा ने

घोषणा की शक वह
ट््पं प््शासन के
अनय्ाय और
अतय्ाचारो् के
कारण पर छोड्
रही ह।ै ये
अतय्ाचार
अमशेरका और

शवदशेो,् दोनो ्जगह पर हो रह ेहै।् एक्स
पर उन्होन् ेकहा शक वह ईरान क ेशखलाि
अमशेरका सरकार क ेअवैि युद् ्स ेबहुत
परशेान है।् उन्होन् ेतक्फ शदया शक यह सनैय्
कार्यवाई अमशेरका सशंविान या कागं््से की
उशचत मजंरूी क ेशबना शर ्की गई थी।

मोजतबा खामेनेई पर 1
करोड् िॉलर का इनाम
अमेशरका के ‘शरवॉर्स्य िॉर जस्सटस’
काय्यक््म ने तहत ईरान के नए सुप््ीम

लीिर मोजतबा
खामेनेई समेत 10
शीष्य नेताओ् की
जानकारी देने पर
10 शमशलयन िॉलर
(करीब 83 करोड्
र्पए) तक का
इनाम घोशषत शकया

है। अमेशरकी शवदेश शवभाग का आरोप है
शक ये नेता आईआरजीसीके जशरए
आतंकवादी गशतशवशियो् और अमेशरकी
शिकानो् पर हमलो् से जुड्े नेटवक्फ का
संचालन करते ह्ै। खामेनेई के अलावा
सूची मे् अली लारीजानी, वशरष्् सुरक््ा
अशिकारी और पूव्य संसद अध्यक््;
एस्कंदर मोमेनी, ईरान के वत्यमान गृह
मंत््ी; इस्माइल खतीब, खुशिया और सुरक््ा
मंत््ी; अली असगर हेजाजी, शदवंगत अली
खामेनेई के शिप्टी चीि ऑि स्टाि भा
शाशमल है्।

भारत मे् ईरान के प््मतमनमि बोले

खग्ि द््ीप ईरान की जीवनरेखा

ईरान की सेना ने चेतावनी दी है शक यशद उसके तेल ढांचे पर हमला शकया गया तो
वह क््ेत्् म्े अमेशरकी शहस्सेदारी वाली तेल और ऊज्ाय पशरयोजनाओ् को शनशाना
बनाएगी। सैन्य प््वक्ता ने कहा शक ऐसे सभी शिकानो् को नष्् कर शदया जाएगा।
यह बयान उस समय आया है जब अमेशरकी राष््््पशत िोनाल्ि ट््ंप ने खाग्य ि््ीप पर
ईरानी सैन्य शिकानो् पर हमले का दावा शकया है।

अमेमरका को
नही् 

छोड्े्गे:
ईरान

खग्य ि््ीप ईरान की जमीन से करीब 50 शकमी दूर िारस की खाड्ी मे् स्सथत है। शसि्फ 6 से 8 शकमी लंबे इस ि््ीप
को कूटनीशतक तौर पर ईरान की लाइिलाइन माना जाता है। ईरान ि््ारा शनय्ायत शकया जाने वाला लगभग सारा
तेल इसी ि््ीप से गुजरता है। खग्य ि््ीप, ईरान का सबसे संवेदनशील आश्थयक इलाका है। इसकी वजह है यहां
के तेल शनय्ायत टश्मयनल, जहां से दुशनया भर मे् तेल की आपूश्तय की जाती है। इस ि््ीप से ईरान का करीब 90
िीसदी कच््ा तेल शनय्ायत होता है। यहां के टश्मयनलो् म्े हर शदन करीब 70 लाख बैरल कच््ा तेल लोि करने की
क््मता है। कच््े तेल के व्यापार का के्द्् होने के नाते यह ि््ीप ईरान की सरकार की आय का मुख्य स््््ोत बन
जाता है, शजससे ईरानी नौकरशाही और ईरान की सेना के वेतन का भुगतान होता है। इस ि््ीप पर बड्े स्टोरेज
टै्क है् और यह ि््ीप समुद्् के नीचे शबछी पाइपलाइनो् के जशरए दश््कणी ईरान के प््मुख तेल क््ेत््ो् से जुड्ा है।
यही वजह है शक इस ि््ीप को ईरान की जीवनरेखा भी कहा जाता है। 

यहां से 90 िीसदी कच््ा तेल टिय्ाटत होता है

लबेनान क ेसव्ासथ्य् मंत््ालय ने कहा ह ैशक इजराइल क ेहवाई हमल ेमे ्दो सव्ासथ्य्कशम्ययो ्की मौत हो गई और पाचं
अनय् घायल हो गए। मतं््ालय के अनुसार हमला एक सयंकुत् मेशिकल पॉइटं पर हुआ, शजस ेइस्लाशमक हलेथ् अथॉशरटी
और इस्लाशमक मसैजे स्काउटस् शमलकर चला रह ेथ।े मंत््ालय ने कहा शक सव्ासथ्य्कशम्ययो ्को सरुक््ा देना अतंरराष््््ीय
काननू म्े सप्ष् ्रप् से तय है, इसके बावजदू पैरामशेिकस् को शनशाना बनाना बहेद खतरनाक और असव्ीकाय्य कदम है।

अिेमरिी राषंंंंपमत टंंंप बोले यह
हिला िधंय पूवंव िे इमतहास िे
सबसे शकंततशाली बिबारी
अमभयानों िें से एि 

सऊदी के र््िंस सुल्तान एयर बेस पर ईरान के हमले म्े क््रतग््स्् अमेररकी लड्ाकू रवमान

खबर संि््ेप

ट््ंप समर्िक लूमर ने
भारत से मांगी माफी
वॉदिंगटन। अमेटरका की
राजिीटतक काय्टकत्ाट और कट््र
ि््ंप समथ्टक लॉरा लूमर िे पूि्ट म्े

भारत और
भारतीयो् के टलए
की गई अपिी
टिप्पटणयो् के
टलए मािी मांगी
है। लॉरा िे कहा
टक उिके टदल मे्

भारत के टलए ििरत िही् है और
उन्हो्िे जो भी कहा, िह अपिे देश
और देशिाटसयो् के प््टत प्यार के
चलते कहा। 

नीदरलै्ि के यहूदी स्कूल
मे् िमाका, सब सुरम््ित
एम्स्टर्लम। िीदरलै्ड के एम्स्िड्टम
के एक यहूदी स्कूल मे् शटििार की
सुबह हुए टिस्िोि िे शहर को

टहलाकर रख
टदया। एम्स्िड्टम
की मेयर िेमके
हलसेमा िे इसे
यहूदी समुदाय के
टखलाि
जािबूझकर

हमला करार टदया। शहर के दट््कणी
टहस्से म्े स्सथत इस उच्् िग्ट के
आिासीय इलाके म्े हुए टिस्िोि से
स्कूल को सीटमत िुकसाि पहुंचा,
लेटकि टकसी को चोि िही् आई।
पुटलस जांच म्े जुि गई है।

भारतीय नौसेना का नौकायन प््मशि्ण् पोत आईएनएस सदुमश्िनी वलैटेा पहुचंा

भारत-मालंटा समुदंंी संबंधों को समली मजबूती, आपसी सहयोग बढंेगा

एजेंसी:नई सदलंली

भारतीय िौसेिा का िौकायि प््टशक््ण पोत
आईएिएस सुदट्शटिी 12 माच्ट 2026 को
माल्िा के ऐटतहाटसक बंदरगाह िैलेिा
पहुंचा। यह उसके ऐटतहाटसक समुद््ी
अटभयाि लोकायाि-26 का एक महत्िपूण्ट
पड्ाि है। यह यात््ा भारत और माल्िा के
बीच गहरे समुद््ी संबंधो् को दश्ाटती है और
पोत की महत्िाकांक््ी 22,000 समुद््ी मील
की िैट््िक यात््ा का अहम चरण है। िैलेिा
पहुंचिे से पहले पोत िे स्िेज िहर को
सिलतापूि्टक पार टकया।

िालंटा से पहले संवेज
नहर पार िी, अगला
पडंाव फंंांस

उच््ायुक्त से पोत के कमांमिंग अमिकारी की मुलाकात
आगमन के बाद
पोत के कमांशिंग

अशिकारी ने
माल्टा गणराज्य

मे् भारत की
उच््ायुक्त रशचता

भंिारी से
मुलाकात की। इस

दौरान दोनो् देशो्
के बीच श््िपक््ीय

संबंिो् को मजबूत
करने म्े भारतीय

नौसेना की भूशमका पर चच्ाय हुई। उच््ायुक्त ने
कहा शक माल्टा मे् आईएनएस सुदश्शयनी की

उपस्सथशत महासागर पशरयोजना की पशरकल्पना
का सशक्त प््तीक है। यह समुद््ी सहयोग को

मजबूत करने के साथ-साथ जन-जन के संबंिो्
को भी बढ्ावा देती है।

संकूली बचंंों से होगा संवाद
इस यात््ा के दौरान पोत का चालक दल माल्टा के
सशस्््् बलो् के साथ पेशेवर बातचीत और शशष््ाचार भे्ट
करेगा। इससे आपसी शवश््ास और सहयोग को और
बढ्ावा शमलेगा। पोत पर सामुदाशयक गशतशवशियो् का भी
आयोजन शकया जाएगा, शजसमे् माल्टा मे् रहने वाले
स्कूली बच््ो् और भारतीय प््वासी समुदाय के सदस्यो् के
शलए शनद््ेशशत “ओपन शशप” काय्यक््म शाशमल है।
कोसंंच से शुरं हुई वैसंंिक समुदंंी यातंंा
आईएनएस सुदश्शयनी शिलहाल अपनी यात््ा के दूसरे
महीने म्े है। यह यात््ा 20 जनवरी 2026 को कोश््च से
शुर् हुई थी। माल्टा की यात््ा के बाद जहाज फ््ांस के
तट की ओर रवाना होगा, जहां वह एस्केल आ सेट
समुद््ी उत्सव मे् भाग लेगा। इस उत्सव मे् वह दुशनया के
कई प््शसद्् शवशाल जहाजो् के साथ भारत का
प््शतशनशित्व करेगा।

ररिता भंडारी से पोत कमांडर की भे्ट

आईएनएस सुदर्शिनी वैलेटा बंदरगाह पर

उत््र कोटरया ि ेदागी 10 टमसाइले्
समुद्् मे् टगरी्, कोई हताहत िही्

एजेंसी:ससओल

उत््र कोटरया िे शटििार को पूि््ी
सागर की ओर करीब 10
बैटलस्सिक टमसाइले् दागी्। दट््कण
कोटरया की सेिा िे कहा टक यह
प््क््ेपण ऐसे समय टकया गया,
जब दट््कण कोटरया और अमेटरका
के बीच संयुक्त सैन्य अभ्यास
जारी है। दट््कण कोटरया के जॉइंि
चीफ्स ऑि स्िाि के मुताटबक,
टमसाइले् प्यो्गयांग के पास सुिाि
क््ेत्् से दागी गई्। इि टमसाइलो् िे
लगभग 350 टकलोमीिर तक
उड्ाि भरी। जापाि के रक््ा
मंत््ालय िे भी पुट््ि की टक ये
हटथयार जापाि के टिशेष
आट्थटक क््ेत्् (ईईजेड) के बाहर
समुद्् म्े टगरे और टकसी िुकसाि
की खबर िही् है। दट््कण कोटरयाई
सेिा िे कहा है टक उसिे टिगरािी
बढ्ा दी है और टकसी भी
अटतटरक्त लॉन्च की आशंका को
देखते हुए पूरी तैयारी बिाए रखी
है। टसयोल, िॉटशंगिि और
िोक्यो घििाक््म को लेकर
सूचिाएं साझा कर रहे ह्ै।

अममेरका-दम््िण कोमरया क ेअभ्यास क ेबीच

सैन्य अभ्यास हमले की
तैयारी: उत््री कोमरया
यह टमसाइल परीक््ण ऐसे िक्त हुआ
है, जब अमेटरका और दट््कण
कोटरया का िाट्षटक फ््ीडम शील्ड
सैन्य अभ्यास 9 माच्ट से 19 माच्ट
2026 तक चल रहा है। इस अभ्यास
का मकसद दोिो् देशो् की संयुक्त
सैन्य क््मता और युद््क तैयाटरयो् को
परखिा बताया गया है। उत््र
कोटरया लंबे समय से अमेटरका-
दट् ्कण कोटरया के संयुक्त सैन्य
अभ्यासो् को हमले की तैयारी बताता
रहा है। इसी पृष््भूटम मे् टकम जो्ग
उि की बहि टकम यो जो्ग िे हाल
ही मे् चेताििी दी थी टक अगर उत््र
कोटरया की सुरक््ा को चुिौती दी गई
तो इसके भयािक पटरणाम हो्गे।
तिाि इसटलए भी बढ्ा हुआ है
क्यो्टक पट््िम एटशया मे् जारी युद््
के बीच दट््कण कोटरया मे् तैिात
अमेटरकी टमसाइल रक््ा प््णाटलयो्,
जैसे थाड और पैट््ियि, के संभाटित
पुिस्थ्ाटपि को लेकर अिकले्
लगाई जा रही है्।

उत््र कोररया के शासक रकम जो्ग उन

मिसाइलों ने
350 मििी ति
उडंान भरी

अर्णाचल मंे 189 वर््ो् बाि िुल्लभ पौधे
की प््जादत दमली, सीएम ने िी ‘बधाई’

भारतीय
वनस्पदत

सव््ेक््ण का
िावा

एजेंसी:ईटानगर

भारतीय ििस्पटत सि््ेक््ण के िैज््ाटिको् को
अर्णाचल प््देश मे् पाई जािे िाली एक
दुल्टभ पौधे की प््जाटत 189 साल बाद टदखी
है। अटधकाटरयो् िे शटििार को बताया टक
यह प््जाटत 189 िष्ट पहले लोटहत टजले म्े
एक क््ेत््ीय सि््ेक््ण के दौराि अंटतम बार
दज्ट की गई थी। उन्हो्िे बताया टक

‘हे्केटलया मोिोटिला’
िामक इस प््जाटत का
दस््ािेजी उल्लेख
19िी् सदी की शुर्आत
के बाद से िही् टमला था
इसटलए यह खोज पूि््ी

टहमालय के िािस्पटतक अटभलेखो् म्े एक
महत्िपूण्ट योगदाि है। हे्केटलया मोिोटिला
एक बारहमासी शाकीय पौधा है जो

आमतौर पर आद्ट्् िि िातािरण मे् पाया
जाता है। अर्णाचल प््देश के सीएम पेमा
खांडू िे 189 साल बाद यह प््जाटत टमलिे
पर िैज््ाटिको् को बधाई दी। सीएम िे
‘एक्स’ पर एक पोस्ि म्े कहा टक
अर्णाचल प््देश मे् पाई जािे िाली एक
दुल्टभ पौधे की प््जाटत हे्केटलया मोिोटिला
के लगभग 189 िष््ो् के बाद टिर से टमलिे
के बारे मे् जािकर मुझे अत्यंत प््सन्िता हुई।

मस्क की टीम मे् शाममल हुए
भारतीय मूल के देवे्द्् चपलोट
नई दिल्ली। भारतीय मूल के एआई और रोबोटिक्स
टिशेषज्् देिे्द्् चपलोि दुटिया के मशहूर उद््ोगपटत एलि
मस्क के साथ काम करे्गे। एलि
मस्क िे उन्हे् अपिी एयरोस्पेस
कंपिी स्पेसएक्स और
आट्ििटिटशयल इंिेटलजे्स स्िाि्टअप
एक्सएआई की िीम म्े शाटमल
टकया है। देिे्द्् चपलोि िे बताया
टक िह एलि मस्क की िीम के साथ
टमलकर ‘सुपरइंिेटलजे्स’ बिािे के टलए काम करे्गे। 
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